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UCHWALA NR XXIX/363/2020
RADY MIASTA MARKI

z dnia 30 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar

Przemocy w Rodzinie dla Miasta Marki na lata 2021-2023.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(Dz. U. z2020r. poz. 713 i1378), art. art. 6 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 .
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 r. poz. 218 i 956), Rada Miasta Marki
dziatajgc z wykorzystaniem srodkow porozumiewania sie na odlegtos¢, zgodnie z art. 15 zzx
ust. 1 ustawy zdnia 2marca 2020 roku o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorob zakaznych
oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2020 r. poz. 1842, 2112, 2123, 2157

i 2255), uchwala sie, co nastepuije:

§ 1. Przyjmuje sie Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie dla Miasta Marki na lata 2021 — 2023 w brzmieniu stanowigcym

zatgcznik do uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta Marki.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021 r.

Wiceprzewodniczgcy
Rady Miasta Marki

Andrzej Rostek
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Zatgcznik do uchwaty Nr XXI1X/363/2020
Rady Miasta Marki
z dnia 30 grudnia 2020 r.

Program przeciwdziatania przemocy
W rodzinie i ochrony ofiar przemocy

w rodzinie dla Miasta Marki na lata
2021-2023

., (...)przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa cztowieka, w tym prawo do Zycia i
zdrowia oraz poszanowania godnosci osobistej, a wltadze publiczne majq obowigzek zapewnié
wszystkim obywatelom rowne traktowanie i poszanowanie ich praw i wolnosci (...)”
PREAMBULA do ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 r. poz. 218 i 956)
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Podstawy prawne

Wstep

Rodzina pelni szereg istotnych funkcji. Jedna z nich
Pt ethis rebaomagy Ty odnosi si¢ do potrzeb emocjonalnych cztowieka,
oparciu o:

o ustawe z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie; I zrozumieniu. Niestety czasami relacje cztonkow rodzin

o ustawe z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu poza zasady moralne i prawne odnoszace si¢ do sfery
alkoholizmowi;

o ustawe z dnia 29 lipca 2005

zaspokajania potrzeby bliskich kontaktow z innymi
ludzmi, opartych na serdecznosci, zaufaniu, mitosci

zostajg zaburzone z uwagi na zachowania wykraczajace

wspotzycia  spolecznego. W  celu  zapobiegania,

roku o przeciwdziataniu przeciwdziatania oraz skutecznej interwencji w sytuacji
narkomanii; zdiagnozowania problemu przemocy w rodzinie, istotne
o Ustawe z dnia 12 marca 2004 . . . L . i i
roku o pomocy spoteczne; staje si¢ przedsigwzigcie szeregu dziatan, ktérych celem
o  ustawg z dnia 6 czerwca 1997 jest zagwarantowanie bezpiecznego i harmonijnego
roku - kodeks karny . .
o ustawe z dnia 25 lutego 1964 — rozwoju cztowieka.
kodeks rodzinny i opiekunczy Przemoc w rodzinie rozpatrywana jest w kategoriach
o ustawe z dnia 26 pazdziernika , . . . .
1982 roku o postepowaniu w naruszen praw czlowieka, bowiem stanowi naruszenie
sprawach nieletnich; praw czlowieka do zycia, zdrowia, nietykalnosci
o ustawe z dnia 5 czerwca 1998 iel . d ki . dnosci
roku o ochronie zdrowia cielesnej, a przede wszystkim naruszenie godnosci
psychicznego; ludzkiej. Zaniechanie przez organy panstwa $cigania
o ustawe z dnia 6 kwietnia 1990 i k . , dzinie lub iedbani
M i karania sprawcow przemocy W rodzinie lub zaniedbanie
o ustawe z dnia 24 kwietnia 2003 tych obowigzkéw moze powodowaé ograniczenie

roku o dziatalnos$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie
o Rozporzadzenie Rady Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie naktada
Ministrow z dnia 13 wrzesnia
2011roku w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz obowigzki w zakresie organizowania pomocy dla osob
formularzy ,,Niebieska Karta”.

mozliwosci realizacji tych praw cztowieka®.
na organy administracji rzadowej 1 samorzadowej

doznajacych przemocy. Realizacja tego obowigzku
koncentruje si¢ wokot dziatan ukierunkowanych na
udzielanie pomocy osobom doznajacym przemocy, oddziatywanie na sprawcow przemocy |
podnoszenie $wiadomosci spotecznej w zakresie problemu przemocy w rodzinie. To m.in.
gminy zostaly zobowigzane do tworzenia gminnego systemu przeciwdziatania przemocy, co
w praktyce oznacza przede wszystkim prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, zapewnienie osobom dotknigtym przemocag miejsc w
osrodkach wsparcia a takze tworzenie zespotow interdyscyplinarnych oraz opracowanie
1 realizacj¢ gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie 1 ochrony ofiar
przemocy w rodzinie.

Niniejszy dokument stanowi zatem podwaliny mareckiego systemu przeciwdziatania
przemocy domowej, wskazuje obszary dzialan oraz cele, ktore beda realizowane w latach
2021-2023 w naszej gminie takze realizatorow tych dziatan oraz ich odbiorcow.

L art. 2 Miedzynarodowego Paktu Praw Obywatelskich i Politycznych (Dz. U. z 1977 r. Nr 38, poz. 167).
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1. Informacje ogolne

Problem przemocy w rodzinie jest coraz cz¢$cie] zauwazany. Kazdego roku zwigksza sig
liczba wykrytych jego przypadkow. Jest to zjawisko obecne we wszystkich grupach
spotecznych  oraz  wszystkich  kategoriach  wiekowych, czesto powigzane tez
z innymi problemami wystgpujacymi w danej rodzinie. Ze wzgledu na jego zlozono$¢, jest to
zarazem problem, ktoremu trudno jest przeciwdziala¢ w pojedynke, potrzebny jest do tego
zintegrowany system dziatan wielu instytucji 1 specjalistow.

W ustawie o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie przyjeto, ze przemoc w rodzinie to:
,,jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub
dobra osobiste 0sob (...), w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnosé cielesna, wolno$¢, w tym seksualng,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace

cierpienia i krzywdy moralne u oso6b dotknietych przemoca?.”

Zaden czlowiek nie powinien byé narazony na doznawanie krzywdy ze strony najblizszych
mu os6b. Ponadto wzorce zachowan, ktdre przejmie poprzez wychowanie w rodzinie
borykajacej si¢ z problemem przemocy, moga mie¢ realny wplyw na jego funkcjonowanie
w innych sferach zycia, takze wowczas, kiedy osiagnie wiek dojrzaly. Zeby przeciwdzialaé
przemocy domowej istotne jest wlasciwe zdiagnozowanie problemu w danej rodzinie, bo
tylko dobra diagnoza bedzie niosta ze sobg odpowiednig pomoc. Jest to duze wyzwanie, ktore
stoi przed sluzbami zajmujacymi si¢ niesieniem pomocy osobom borykajacym sie
z problemem przemocy domowej. Wazne jest tez podejmowanie dziatan z zakresu
profilaktyki, edukacja spoleczenstwa na temat tego, czym jest przemoc domowa, jak si¢
przejawia, jaki ma przebieg oraz skutki i jak si¢ przed nig broni¢ lub nie dopuszcza¢ do jej
eskalacji. Kolejnym wazny orezem jest podjecie szybkich dziatan interwencyjnych oraz
takich, ktore zmierzaja do zapewnienia bezpieczenstwa oraz zaspokojenia innych potrzeb
0s0b doznajacych przemocy. Aby te dzialania byly skuteczne musza by¢ oparte na
wspolpracy instytucji 1 stuzb, ktore na co dzien pracujg z rodzing. Sg to stuzby spoteczne,
policja, o$wiata, gminna komisja rozwigzywania problemow alkoholowych, stuzba zdrowia,
organizacje pozarzagdowe oraz prokuratura i sady.

Opracowanie i realizacja Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie jest zadaniem
wilasnym gminy wynikajacym z ustawy z dnia 29 lipca 2005r o0 przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie. Ustawodawca na mocy wspomnianego wyzej aktu prawnego natozyl na gminy
obowigzek tworzenia gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w ramach
ktorego funkcjonuje zespot interdyscyplinarny oraz zobowigzat je do opracowania i realizacji
gminnego programu przeciwdziatania przemocy 1 ochrony ofiar przemocy w rodzinie.
W zwigzku z tym, ze realizacja poprzedniego programu dobiega konca wraz z koncem 2020 r.
koniecznym stato si¢ opracowanie programu na kolejne lata.

2 art. 2 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 r. poz.218 i 956)
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1.1. Spojnos¢ programu z dokumentami strategicznymi

Program jest zgodny z zatozeniami polityki spolecznej stanowionymi na szczeblu krajowym
1 wojewodzkim, jak rowniez odnosi si¢ do obowigzujacych dokumentow strategicznych
podejmujacych problem zapobiegania zjawisku przemocy, tj.:
o Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020,
o Wojewddzkim Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2017-2020
o Powiatowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie dla Powiatu Wotominskiego na lata 2018-2023.
Jednoczesnie przedmiotowy dokument jest komplementarny z nast¢pujacymi lokalnymi
programami uwzgledniajacymi dzialania dotyczace polityki spotecznej wobec rodzin,
realizowanymi przez miasto Marki , tj.:
o Strategig Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Marki na lata 2016-2021
o Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomani.

1.2. Przemoc w rodzinie w teorii.

Mowige o zjawisku przemocy W rodzinie koniecznym jest dobre jego zrozumienie. Istnieje

wiele definicji przemocy w rodzinie, dlatego ze zjawisko to jest pojeciem zlozonym, ktore

mozna rozpatrywac z punktu widzenia prawa, ale takze w aspekcie etycznym, spotecznym lub
psychologicznym.  Profesjonalisci  postuguja si¢  definicja zawarta w  ustawie

0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, ktoéra najwigkszy nacisk ktladzie na wymiar

psychologiczny- podkresla krzywde osob dotknigtych przemoca domowsg. Przemoc domowa

moze przybrac roézne formy 1 rodzaje. Dzigki wieloletnim badaniom 1 analizie zjawiska, udato
si¢ wyodrebnic kilka podstawowych formy przemocy w rodzinie, a mianowicie:

»  przemoc fizyczng, przez ktdrag rozumie si¢ takie zachowania jak: popychanie,
szczypanie, poszturchiwanie, uderzanie pigscia, ciskanie przedmiotami, obezwtadnianie,
drapanie, kopanie, gryzienie, ciagni¢cie za wlosy, duszenie, wykrecanie rak, podpalanie
1 przypalanie, wyrzucanie przez okno, topienie, oblewanie wrzatkiem 1 substancjami
zragcymi, strzelanie, otrucie, ciosy nozem, a takze zamykanie, gtodzenie, ograniczanie
swobody, narazanie na ozigbienie ciata, porzucenie w niebezpiecznej okolicy,
wyrzucanie z domu, narazanie na niebezpieczenstwo, nieudzielenie pomocy®. Przemoc
fizyczna jest najtrudniejsza do ukrycia, bo jej skutki sg najbardziej widoczne.

»  przemoc psychiczng (emocjonalng), ktora okresla si¢ jako werbalne lub niewerbalne
traktowanie rodziny i krewnych ofiary lub ograniczanie kontaktoéw z nimi, torturowanie,
grozby zastosowania przemocy wobec osoby albo tego, co stanowi jej wilasnos¢.
Przemoca psychiczng jest m.in.: wprawianie w zaklopotanie, ignorowanie uczug,

3 M. Stozek, Przemoc W rodzinie. Zapobieganie w swietle przepiséw prawa, Instytut Psychologii Zdrowia
Polskiego Towarzystwa Psychologii, Warszawa 2009, s. 22.
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o$mieszanie, wyszydzanie, upokarzanie, grozenie zabojstwem lub uzyciem przemocy,
zastraszanie, izolowanie, szantazowanie, zmuszanie do pracy, wykorzystywanie
materialne, rzucanie przedmiotami, zmuszanie do przygladania si¢ aktom przemocy,
zngcanie sig, niszczenie wlasnosci osobistej, ponizanie lub zabijanie zwierzat ofiary®.
Przemoc psychiczna jest najtrudniejsza do udowodnienia.

»  przemoc seksualng rozumiang jako przedmiotowe traktowanie drugiego czltowieka
w celu zaspokojenia wlasnych potrzeb seksualnych®. Do tej formy przemocy zaliczaja
si¢ nastepujace zachowania: gwalt 1 inne czynno$ci seksualne, ekshibicjonizm,
kazirodztwo, zmuszanie do ogladania pornografii lub przygladania si¢ stosunkom
seksualnym, zmuszanie do nieakceptowanych przez druga osobe zachowan i praktyk
seksualnych lub do prostytucji®.

»  przemoc bierng czyli zaniedbanie rozumiane jako zaniedbania edukacyjne, materialne,
emocjonalne, zaniechanie ochrony przed naduzyciami, niezapewnienie opieki
zdrowotnej, niezaspokojenie potrzeb zwigzanych z ubiorem i potrzeb zywieniowych'’.

»  przemoc materialng (ekonomiczng) czyli uniemozliwienie podjgcia pracy, niszczenie
wlasnosci, odbieranie zarobionych pieniedzy, ograniczanie dostepu do wspdlnych
srodkow finansowych i dobr materialnych?®,

Zjawisko przemocy domowej mozna podzieli¢ takze w nieco odmienny sposob, a mianowicie

na dwie kategorie:

»  przemoc goraca - gwaltowny wybuch thumionych uczué, frustracji, ztosci, wsciektosci,
powodujacy zachowania agresywne, ktorych przyczyny czesto tkwia zupelnie gdzie
indziej np. konflikt w pracy powoduje pdzniejsze odreagowanie na cztonkach rodziny.
Sprawca tego rodzaju przemocy ma zwykle duze poczucie bezkarno$ci oraz przekonanie
o bezradnosci i bezbronnosci ofiary®.

» przemoc chtodna, ktéora przyjmuje postaé autorytarnego traktowania dorostych
cztonkow rodziny lub rygorystycznego stylu wychowania dzieci. Sprawca wierzy
w stuszno$¢ swoich czynow, usprawiedliwia je, w swym zachowaniu jest spokojniejszy

lub potrafi bardziej sie kontrolowa¢™?.

1.3 Mechanizmy przemocy

Czesto zastanawiamy si¢ dlaczego ofiary przemocy domowej nie szukaja pomocy,
usprawiedliwiajg jej sprawcow, latami tkwig w destrukcyjnych zwigzkach lub tez wycofujg
si¢ z podjetych wczesniej prob odejscia/ukarania sprawcy. Dlatego tak wazne jest blizsze

4 Tamze, S. 23.

5 K. Michalska, D. Jaszczak - Kuzminska, Przemoc w rodzinie, Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA,
Warszawa 2007, s. 11.

6 M. Stozek, Przemoc w rodzinie. Zapobieganie w swietle przepiséw prawa, Instytut Psychologii Zdrowia
Polskiego Towarzystwa Psychologii, Warszawa 2009, s. 22.

" Tamze, S. 22.

8 K. Michalska, D. Jaszczak - Kuzminska, op. cit., s. 10.

9 Tamze, s.11.

0 Tamze, s.12.
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przedstawienie mechanizméw przemocy odpowiedzialnych za to, ze osoby krzywdzone
trwaja w zwigzkach ze sprawcami, nie maja sity na zmian¢ swojej sytuacji, obwiniaja sie,
traca do siebie szacunek, popadajag w depresje, siggaja po alkoholu lub srodki uspokajajace.
Mechanizmy te zachodza poza $wiadomoscia ofiar, ale sg odpowiedzialne za takie, a nie inne
ich zachowania. Zaliczy¢ do nich nalezy:

CICYKI przemocy domowej

Przemoc domowa bardzo rzadko bywa zdarzeniem odosobnionym/jednorazowym- kiedy
sprawca raz przekroczyl pewng granice w relacjach z osobg bliska, najprawdopodobniej
przekroczy ja ponownie. Przemoc ponadto powtarza si¢ w pewnym charakterystycznym
schemacie, ktoéry nazwano "cyklem przemocy". Rozpoczyna si¢ oOn fazg narastania konfliktu,
osigga kulminacj¢ w fazie ostrej przemocy i konczy si¢ fazqg miodowego miesigca. W
pierwszej fazie cyklu panuje jeszcze wzgledny spokdj, ale czuje si¢ narastajace napigcie -
sprawca jest podenerwowany, fatwo wpada w zlo$¢ i za taki stan rzeczy odpowiedzialno$cia
obarcza ofiarg, ktora wszelkimi dostgpnymi sposobami probuje uspokoié sprawce,
wykonywac¢ wszelkie jego polecenia, zaspakaja¢ zachcianki. W fazie ostrej przemocy
dochodzi w koncu do wybuchu tlumionej zlosci, eksplodowania napigcia, wybuchu
negatywnych emocji, ktore czesto sa w duzej mierze nieadekwatne i przesadzone wzgledem
ich przyczyny. Agresor wyzywa si¢ na najblizszych, niszczy sprzgty, powoduje szkody
fizyczne 1 materialne. W tej fazie ofiary odczuwaja przerazenie, bezsilno$¢, ztos¢ i szok,
najczescie] wtedy decydujg si¢ zmieni¢ co§ w swojej sytuacji np. wyprowadzi¢ z domu czy
wnies¢ sprawe o rozwod. Calg sytuacja jest tez przerazony i1 zaskoczony sprawca, ktory po
wytadowaniu zlo$ci i uspokojeniu si¢, moze obejrze¢ skutki swojego wybuchu np. ogrom
dokonanych zniszczen. W konsekwencji tego, agresor stara si¢ naprawi¢ wyrzadzone zlo
1 rozpoczyna si¢ ostatnia faza cyklu- faza miodowego miesigca, w ktorej sprawca probuje
zadosc¢uczyni¢ ofierze, pokazuje skruche, usprawiedliwia si¢, obiecuje poprawe i probuje nie
dopusci¢ do odejscia najblizszych. Faza ta daje ofierze ztudng nadzieje¢, ze skoro teraz jest tak
dobrze, to tak bedzie juz zawsze, ze sprawca naprawde si¢ zmienit i bedzie tak mity
1 kochajacy do konca zycia (najczgsciej w tej fazie ofiary wycofuja wniesione oskarzenia
1 sprawy o rozwod liczac na osiggniecie domowego spokoju). Cykl si¢ zamyka, po to tylko,
aby rozpocza¢ si¢ ponownie. Z kazdym nowym cyklem faza miodowego miesigca jest krotsza
1 mniej "bajkowa", sprawca uczy si¢, ze nie musi si¢ az tak bardzo stara¢, ugruntowuje si¢
u niego poczucie bezkarnosci.

PESyndrom wyuczonej bezradnosci

To zjawisko charakteryzuje si¢ zatrzymaniem dziatania, poddaniem si¢. Ofiara jest
przekonana, ze jakiekolwiek dziatanie przez nig podj¢te nie wplynie na zmiang sytuacji.
Osoby doznajace przemocy biernie znosza zachowania, ktore je krzywdza, mimo, ze cz¢sto
uswiadamiajg sobie, ze sa one bezprawne, naruszaja normy spoleczne i ich osobiste prawa.
Zaburzeniom ulegaja zarowno sfera motywacyjna (brak motywacji i checi do dalszego
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dziatania), emocjonalna (brak wiary we wilasne sily, stale przezywanie Igku i obnizonego
nastroju, apatii, depresji i zmeczenia), jak 1 poznawcza (nieumiejetno$¢ dostrzezenia sukcesu
oraz wlasnych zasobdw, zanik umiejetnosci poszukiwania innych rozwigzan).

YR jawisko "prania mozgu''.

Ten mechanizm przemocy charakteryzuje si¢ tym, ze sprawca $wiadomie, systematycznie
i celowo oddziatuje na ofiarg, w wyniku czego zmienia ona catkowicie postrzeganie wlasnej
osoby, swoje przekonania i uczucia. Ofiary zyskuja przekonanie, ze sg ghupie
1 niezdolne do niczego, dlatego nie podejmujg nowych/trudniejszych dziatan, jedynie
dostosowywuja si¢ do zadan/wymagan sprawcy. Ofiary odczuwaja permanentny lgk
i poczucie winy, brak im zdolnosSci fizycznej i psychicznej do stawiania oporu, w sposob
bezkrytyczny przyjmuja obraz §wiata kreowany przez agresora. "Pranie mozgu" osigga si¢
poprzez stosowanie metod takich jak: izolacja (odcinanie ofiary od kontaktow z rodzinag,
przyjaciétmi i znajomymi, az do momentu, kiedy jest ona zdana juz wylacznie na sprawce),
ponizanie i degradacja (bombardowanie ofiary falszywymi informacjami na jej temat,
wypominanie jej btedéw, ponizajacych doswiadczen, krytykowanie, ublizanie),
monopolizacja uwagi (sprawca staje si¢ epicentrum $wiata ofiary, jedynym punktem
odniesienia jest to, co mysli, robi i jak si¢ czuje), grozby i demonstracja wszechmocy
(sprawca stosuje liczne grozby, cze$¢ z nich wprowadza w zycie, co sprawia, ze ofiara nie
moze przewidzie¢ co naprawdg si¢ stanie, jest zastraszona i zmuszona do postuszenstwa),
sporadyczne okazywanie pobtazliwosci (przypomina faz¢ miodowego miesigca, kiedy
sprawca na krotki czas staje si¢ "lepszy", a ofiara zyskuje nadzieje, ze wszystko moze si¢
jeszcze utozy¢, wige podejmuje decyzje o trwaniu w tym zwigzku).

LIl espol stresu pourazowego PTSD.

PTSD pojawia si¢ czgsto u ofiar takich traumatycznych zdarzen jak: gwalty, napady, wojny,
wypadki drogowe, kleski zywiolowe itp. Zaburzenia Igkowe zawsze zwigzane s3
z sytuacjami, w ktorych jednostka jest narazona na utrat¢ Zzycia lub zdrowia (im
intensywniejsza i dtuzsza trauma, tym silniejsze zaburzenia). Gtéwne objawy PTSD to
drazliwos$¢, zaburzenia snu, wybuchy gniewu, koszmar nocne, powracajace natarczywie
wspomnienia, zto$¢ 1 czujnos¢.

.
Jest to wchodzenie w role ofiary, a proces ten sktada si¢ z trzech poziomow. Na pierwszym z
nich nastgpuje burzenie utrwalonych zachowan, czyli posiadanego obrazu $wiata, czego
konsekwencja jest utrata u ofiary poczucia bezpieczenstwa, uporzadkowania zycia, utrata
zaufania do siebie i innych. Ofiara czuje rozpacz, buntuje si¢ wobec jawnej
niesprawiedliwosci 1 krzywdzie, jaka ja spotkata, "wycofuje si¢" z zycia. Na tym etapie ofiara
poszukuje pomocy, stara si¢ przerwaé zjawisko przemocy. Od tego jaka bedzie reakcja
innych, proces moze postapi¢ dalej lub si¢ zatrzymaé. Jesli ofiara zyska zrozumienie
1 otrzyma szybka pomoc, wiktymizacja nie posunie si¢ dalej, ale jesli otoczenie zignoruje,
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pomniejszy tragizm sytuacji lub nie da wiary relacjom ofiary albo tez okaze si¢ bezradne czy
odmdwi pomocy, proces osigga fazg zwang wtornym zranieniem. Pod wplywem negatywnych
reakcji otoczenia, powtarzajacych si¢ aktow przemocy oraz coraz mniejszej zdolnosci
radzenia sobie z urazami, osoba doznajaca przemocy przestaje si¢ broni¢ i przystosowuje si¢
do roli ofiary (nabiera przekonania, ze b¢dzie ofiarg do konca zycia, bo takie jest jej
przeznaczenie, odmawia sobie wszelkich praw i przestaje oczekiwaé na poprawe sytuacji).
W odruchu desperacji moze probowac popetni¢ samobdjstwo.

YISyndrom sztokholmski

Mechanizm pierwszy raz zaobserwowano u ofiar zamachu terrorystycznego, ktéry miat
miejsce w Sztokholmie. Ofiary przetrzymywane przez terrorystow i pozniej uwolnione przez
policje zaczgly zachowywad si¢ niezrozumiale dla wigkszosci obserwatorow- zamiast
domagac¢ si¢ ukarania winnych, wystepowaly w ich obronie. Nazwano to zjawiskiem
"patologicznej wdzigcznos$ci" za to, co oprawca mogt zrobié, ale ostatecznie tego nie uczynit
(moégt zabi¢, a jednak darowat zycie, wige to tylko dzigki niemu zyja). Podobna sytuacja
wystepuje w odniesieniu do ofiar przemocy domowej, ktore sa wdzigczne agresorom za
namiastke uczucia i chwile spokoju, za drobne przywileje, ktére czasem otrzymuja, a nawet
za to, ze jeszcze 7yja.

L Mechanizm psychologicznej pulapki

Mechanizm ten charakteryzuje si¢ tym, ze osoba doznajaca przemocy nie jest w stanie
zrezygnowa¢ z relacji, w ktorg tak wiele zainwestowala uczué, czasu, energii, zapatu
1 nadziei. Tkwi w zwigzku, w ktorym jest krzywdzona gléwnie dlatego, Ze ma nadziej¢ na
poprawe sytuacji. Bierze na siebie cz¢s¢ odpowiedzialnos$ci za obecng sytuacj¢ i stara si¢
jeszcze bardziej, zeby byto lepiej (ma poczucie, ze to "lepsze jutro" zalezy tylko od niej). Im
bardziej si¢ stara, tym trudniej jej odejs¢, bo jej wkltad w ten zwigzek kazdego dnia jest
wiekszy.

Logicznym jest zatem przyjecie, ze podstawa podejmowania dzialan z zakresu

przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest swiadomos¢, ze:

1. Priorytetem jest bezpieczenstwo os6b doznajacych przemocy i zatrzymanie przemocy, (bez
tego pomoc jest zazwyczaj nieskuteczna);

2. Za przemoc domowa odpowiedzialno$¢ ponosi osoba stosujaca przemoc;

3. Zrozumiate s3 wahania 1 niekonsekwencja w zachowaniu 1 dzialaniu o0s6b
doswiadczajacych przemocy, bowiem jest to jeden z objawow doznawanej krzywdy oraz
konsekwencja doswiadczania przemocy.

11 K. Michalska, D. Jaszczak - Kuzminska, Przemoc w rodzinie, Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA,
Warszawa 2007, s. 18-23.
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1.4 Klapsy jako forma przemocy fizycznej i psychicznej

Stosowanie kar fizycznych wzgledem dzieci jest jednym z elementéw relacji pomiedzy
dzieckiem, a rodzicem ugruntowanym przez tradycje, kulture i prawo. Stawanie si¢ dziecka
podmiotem w tej relacji podlegato ewolucji w wielu krajach, a jego karcenie byto problemem
doniostym. Niestety wcigz w wielu panstwach dyskusja o fizycznym karceniu sprowadza si¢
do demagogii i nie ustgpuje si¢ wobec argumentow podnoszonych przez znawcoOw
problematyki.

Przez stulecia uwazano, ze utrzymanie dyscypliny i postuszenstwo dzieci wobec rodzicow
jest sprawg priorytetowg w wychowaniu, za$ bicie dzieci byto niezaprzeczalnym prawem
rodzicow, z ktorego dos¢ chetnie korzystali, powotujac si¢ na dobro dziecka. Juz
w starozytnosci stosowano dotkliwe kary fizyczne, na co zwracali uwagg Platon, Arystoteles
czy Seneka, apelujac o ich ograniczenie!’. W $redniowieczu za$, popularne byto karanie
fizyczne za przewinienia w szkole, panowat wowczas poglad, ze cztowiek, ktory nie jest bity
nie moze by¢ dobrze wychowany. Pierwsze sprzeciwy stosowania kar fizycznych zaczgty
pojawiac si¢ w epoce renesansu Wraz z rozwojem humanizmu. Zas w XIX wieku coraz wigcej
panstw zaczeto zastanawia¢ si¢ nad wprowadzeniem prawnych zakazow stosowania kar
cielesnych wobec dzieci.

Lata dziewigcdziesigte przyniosly Polsce intensyfikacje dziatan budowania prawnej
1 instytucjonalnej ochrony dzieci przed krzywdzeniem i podjeto nawet kilka prob
wprowadzenia prawnego zakazu bicia dzieci. Pierwsza juz w 1995 roku podczas prac nad
senackim projektem zmiany kodeksu rodzinnego i opiekunczego, druga w 2004 roku przy
okazji prac nad rzagdowym projektem ustawy o przeciwdziataniu przemocy. Zapisy prawnego
zakazu bicia dzieci nie zostaty zaaprobowane jednak przez sejmowa komisje'®.

Kiedy na szczeblu migdzynarodowym zapadaty decyzje o zakazie fizycznego karcenia dzieci
ito juz w 2000 r. w Niemczech, gdzie wowczas w kodeksie cywilnym zapisano, ze dzieci
maja prawo wychowywaé si¢ bez przemocy, a stosowanie kar fizycznych stanowito
przestepstwo $cigane przez prokuratora, kiedy 20 lat temu zakaz taki wprowadzono
w Butgarii, w 2003 roku w Islandii, w 2004 roku w Rumunii na Wegrzech i Ukrainie, w 2005
roku w Grecji, w 2007 roku w Holandii, Portugalii, Hiszpanii, Urugwaju, Wenezueli i Nowej
Zelandii, a w 2008 roku na Kostaryce'*, w Polsce toczyly sie dyskusje i proby trzeciego juz
podejscia w 2008 roku do wprowadzenia prawnego zakazu bicia dzieci. Wtedy tez
prowadzone byly kampanie takie jak ,Kocham. Nie bij¢”, ,Kocham. Reaguje”.
W konsekwencji i tym razem projekt nie otrzymal pozytywnej opinii ze strony Rady
Legislacyjnej. Dopiero w lutym 2009 roku zostal przedstawiony projekt nowelizacji ustawy
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie i niektorych innych ustaw, ktorym to m.in.

12 R. Krajewski, Karcenie dzieci perspektywa prawna, Warszawa 2010, s. 37
13 Tamze, s. 118
14 Tamze, s. 58
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zmieniono zapisy w kodeksie rodzinnym i opiekunczym nadanym w art. 96a w brzmieniu
,Osobom wykonujacym wiladze rodzicielska, opieke lub piecze nad maloletnim zakazuje si¢
stosowania kar cielesnych”. Zmiany weszty w zycie 1 sierpnia 2010 roku.

W czasie publicznej debaty jaka rozgorzata w Polsce w latach 2008-2010 (tuz przed
wprowadzeniem do Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego catkowitego zakazu stosowania kar
cielesnych wobec dzieci) negatywne skutki stosowania klapsow rozpatrywano w kilku
aspektach. Pierwsza kategoria to bezposrednie skutki fizyczne i psychiczne — bol i cierpienie
dziecka, urazy ciata, strach przed rodzicem, odczuwanie winy i wstydu, gniew i poczucie
niesprawiedliwosci. W drugiej kategorii wskazywano na dtugofalowy wptyw kar fizycznych
na psychike oraz osobowo$¢ dziecka i podzniejszego dorostego. Odroczone w czasie
konsekwencje stosowania klapsow to m.in. obnizone poczucie bezpieczenstwa, wlasnej
warto$ci, pewnosci siebie, a takze sklonno$¢ do depresji oraz innych zaburzen psychicznych.
Trzecia kategoria dotyczy skutkéw behawioralnych w dziecinstwie i dorostosci — nasilenia
zachowan, ktore karanie miato wytlumié¢ lub oszukiwania dorostych w celu uniknigcia kary,
nawyku rozwigzywania konfliktéw przez przemoc (w tym rowniez wigksza sktonnosci do
bicia wlasnych dzieci). Ostatnia, czwarta, kategoria skutkéw to zaburzenia
w relacjach bitego dziecka z jego rodzicami i innymi osobami po osiggnieciu przez dziecko
dorostosci®®.

Negatywnych skutkéw stosowania kar cielesnych wobec dzieci bylto tak duzo, ze podzielono
je na kilka kategorii. Wynika z nich, ze uderzajac dziecko wywotujemy u niego zaréwno bol
fizyczny, jak 1 psychiczny. Skutki stosowania klapsow obcigzaja psychike mlodego
czlowieka, wplywaja na jego poczucie bezpieczenstwa, poczucia wlasnej wartosci, moga
rozciggna¢ si¢ takze na cate jego doroste zycie wywotujac réznego rodzaju zaburzenia czy
uposledzajac jego relacje z innymi ludzmi. Rzadko ktory rodzic uswiadamia sobie fakt, ze
dzieci wobec ktorych stosuje si¢ kary cielesne czujg si¢ niekochane i winne przemocy. Klapsy
sg przemoca fizyczna, taka samg jak szarpanie za rgce, trzymanie na sile, szczypanie,
karmienie na site, §ciskanie szyi czy potrzasanie. Nalezy pamigta¢ ze klapsy nie wychowuyja,
a upokarzaja i przede wszystkim niszczg relacje pomiedzy rodzicem, a dzieckiem, a nie
umacniajg hierarchii. Klapsy modelujg zachowania 1 uczg uzyskiwania pozadanego efektu za
pomoca agresji 1uczg agresywnego sposobu radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

To, w jaki sposob wychowujemy dzieci, jakich wzorcow ich uczymy, jakie wartosci im
wpajamy, ma bezposredni wplyw na to jakim bedziemy spoteczenstwem. Dlatego z cala
stanowczo$cig nalezy podkreslaé, ze stosowanie kar cielesnych jest przemoca w kazdym tego
stowa znaczeniu.

15P. Tomczak, ,, Ponizajgca przemoc czy wychowawczy klaps? Dyskurs na temat stosowania kar fizycznych
wobec dzieci i ich ustawowego zakazu w Polsce”, Katedra Metod Badania Kultury Instytutu Stosowanych Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego, Dziecko Krzywdzone Nr 4, 2017r.
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2. Ewaluacja dzialan podjetych w latach 2016-2020 w ramach

Programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie i ochrony
ofiar przemocy w rodzinie

W ostatnich latach na terenie naszej gminy realizowany byt Program Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy dla Miasta Marki na lata 2016-2020.
W oparciu o zatozenia i cele programu podejmowane byly dzialania profilaktyczne, dziatania

wspierajace osoby doswiadczajace przemocy, umozliwiono rowniez stuzbom podnoszenie

posiadanych przez nie kwalifikacji. Znaczng cze$¢ zadan z zakresu przeciwdzialania

przemocy w rodzinie wykonat tez Zesp6t Interdyscyplinarny w Markach, a w szczeg6lnosci

powolywane przez niego Grupy Robocze. Ponizej przedstawiono zrealizowane dziatania

Z poszczegblnych obszardw.

Cztonkowie grup roboczych

o

o

opracowywali indywidualny plan pomocy dla rodziny,

udzielali kompleksowych informacji o mozliwych systemach wsparcia instytucji
I organizacji srodowiska lokalnego udzielajagcych pomocy w przedmiotowej sprawie
(psychologicznej, prawnej, socjalnej),

przeprowadzali rozmowy edukacyjne majace na celu podniesienie $wiadomosci
w zakresie rozpoznawania 1 przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

kierowali do Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dziatajacego przy OPS Marki
przekazywali materiaty informacyjno — edukacyjne,

motywowali do udzialu w spotkaniach z psychoterapeutami w Mareckim Punkcie
Pomocy Dziecku i Rodzinie;

monitorowali sytuacje poprzez wizyty pracownika socjalnego, koordynatora grupy
roboczej i dzielnicowego w Srodowisku rodziny, sprawdzajac stan bezpieczenstwa,
informowali o mozliwos$ciach 1 instytucjach oferujacych pomoc dzieciom.

W obszarze profilaktyki przeciwdzialania przemocy w rodzinie:

o

konferencja w zakresie przeciwdziatania przemocy "Skuteczno$¢ dziatan samorzadu
w konteks$cie profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy" - 200 0sob

2400 broszur i ulotek kampanii "Reaguj na przemoc" (o$wiata, stuzba zdrowia,
Komisariat Policji, Urzad Miasta,)

4000 ulotek z oferta Punktu Informacyjno-konsultacyjnego przekazanych instytucjom
dziatajacym w obszarze przeciwdzialania przemocy.

lokalna kampania "Wolni i bezpieczni" - realizowana w 3 lokalizacjach miasta z
dystrybucja 200 sztuk materialow informacyjno -edukacyjnych,

zorganizowanie 5 spotkan srodowiska zawodowego oswiaty - 20 0so6b, w ramach
kampanii "Przemoc boli" - dystrybucja 1 200 sztuk materiatdbw informacyjno -
edukacyjnych do szkét,
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organizowanie 2 spotkan $rodowiska zawodowego os$wiaty - 20 o0séb, W ramach
lokalnej kampanii "Wolni i bezpieczni" - dystrybucja 250 sztuk materiatow
informacyjno -edukacyjnych do szkoét oraz stuzby zdrowia,

prowadzenie Punktu Informacyjno- Konsultacyjnego z poradami psychologa ds.
przeciwdziatania przemocy,

liczba materiatow informacyjno-edukacyjnych o zjawisku przemocy w rodzinie
1 instytucjach udzielajacych pomocy — 20 880

liczba informacji w prasie lokalnej — 3,

liczba informacji w internecie — 37,

liczba zrealizowanych projektow obejmujgcych dziatania z zakresu profilaktyki
przeciwdziatania przemocy w rodzinie — 10.

W obszarze wspierania osob doswiadczajacych przemocy w rodzinie:

o

o

o

o O O O

liczba 0s6b korzystajacych z proponowanych przez Miasto Marki form pomocy — 370,
liczba 0s6b korzystajacych z ustug PiK — 216,

liczba o0sob korzystajacych z pomocy w catodobowym Powiatowym Osrodku
Interwencji Kryzysowej w Zielonce — 12,

liczba udzielonych porad i konsultacji osobom dotknigtym przemocg przez shuzby
(OPS, ZI, szkoty, GKRPA) — 549,

liczba udzielonych porad i konsultacji przez Punkt Informacyjno-Konsultacyjny — 339,
liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego — 20,

liczba spotkan Grup Roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego — 342,

liczba ulotek, broszur, plakatow, informacji w prasie lokalnej i internecie o
instytucjach $wiadczacych pomoc osobom doswiadczajagcym przemocy w rodzinie —
2000,

liczba 0s6b, u ktoérych w wyniku uzyskanej pomocy poprawie ulegla sytuacja zyciowa
— 423,

liczba 0sob doswiadczajacych przemocy objeta ustugami pracy socjalnej- 25.

W obszarze podnoszenia kompetencji stluzb realizujacych zadania w zakresie

przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

(0]

liczba szkolen majacych na celu doskonalenie umieje¢tnosci osdb pracujacych w
pierwszym kontakcie z osobami do$wiadczajacymi przemocy w rodzinie, jak
1 stosujacymi przemoc — 87,

liczba 0s6b uczestniczacych w szkoleniach — 190.

Dzieci z rodzin, w ktérych zdiagnozowano problem przemocy i prowadzono procedurg

,Niebieskie Karty”, byly objete pomoca pedagogow i psychologow szkolnych oraz kierowane
byty do psychologa dziecigcego w Mareckim Punkcie Pomocy Dziecku i Rodzinie.
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Dzieciom pochodzacym z rodzin dysfunkcyjnych, w szczegodlnosci z rodzin niepetnych i
wielodzietnych, z powodu bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych
i prowadzenia gospodarstwa domowego udzielana byla pomoc w dwoch $wietlicach
prowadzonych przez organizacje pozarzadowe tj. Klub Socjoterapeutyczny Otwarte Serce
prowadzony przez Fundacje Otwarte Serce i Swietlica Srodowiskowa ,,Chata” prowadzona
przez Stowarzyszenie ,,Razem w Przysztos¢”.

Osoby, co do ktorych istnialo podejrzenie, ze stosowaty przemoc w rodzinie, byty:

1. edukowane na temat przemocy, psychologicznych 1 prawnych konsekwencji
krzywdzenia swoich bliskich, wskazywano im r6zne mozliwosci pomocy,

2. motywowane do udzialu w oddziatywaniach korekcyjno—edukacyjnych.

3. motywowane do poddania si¢ leczeniu odwykowemu, kierowane do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

4. kierowane do specjalistow w Mareckim Punkcie Pomocy Dziecku i Rodzinie oraz
PiK celem skorzystania z uslug prawnika, psychologa, specjalisty terapii uzaleznien
oraz terapeuty rodzinnego, mediatora,

5. zglaszane do organow Scigania (zawiadomienia o podejrzeniu popelnienia
przestepstwa).

W ramach oferty wsparcia instytucjonalnego osoby, co do ktorych istnieje
podejrzenie, ze s3 dotknigte przemoca, majg zapewniong pomoc w formie poradnictwa,
konsultacji, terapii oraz grupy wsparcia, a osoby stosujace przemoc moga korzystaé
z programow korekcyjno — edukacyjnych oraz terapii.

3. Diagnoza problemu przemocy w rodzinie w miescie Marki

Bardzo trudno jest okresli¢ skalg przemocy domowej. Policja, pomoc spoteczna i inne
instytucje zajmujace si¢ pomaganiem ofiarom przemocy lub S$ciganiem jej sprawcoéw
posiadaja wytacznie dane o ujawnionych jej faktach. Zawsze pozostaje pytanie, jak duza jest
liczba niezgtoszonych/nieujawnionych sytuacji, w ktorych dochodzi do przemocy domowe;.
Mimo to dane statystyczne pochodzace z wyzej wspomnianych instytucji w potaczeniu
z badaniami opinii publicznej dajg pewien obraz opisywanego zjawiska, w tym takze
szacunkowe jego rozmiary.

Na terenie Miasta Marki przemoc w rodzinie wystgpuje w rodzinach o réznym statusie
spotecznym i materialnym. W ostatnich latach zauwazy¢ mozna wigksza liczbe ujawnionych
jej przypadkow w rodzinach dobrze sytuowanych, w odniesieniu do ludzi wyksztalconych,
piastujacych czesto wazne stanowiska. To po czesci obala stereotyp jakoby do przemocy
dochodzilo wylacznie w rodzinach o niskim statusie spotecznym, w ktérych dodatkowo
wystepuje problem naduzywania alkoholu. Jednak ujawniona przemoc domowa na terenie
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Miasta Marki czesto taczy si¢ z problemem naduzywania alkoholu lub innych $rodkow
zmieniajacych swiadomos$¢, wystepuje tez czesto w potaczeniu z chorobami lub zaburzeniami
psychicznymi.

3.1 Analiza danych

Ze wzgledu na zlozono$¢ problemu oraz jego korelacje z innymi istotnymi problemami
spotecznymi, nalezy przyjaé, ze jedynie wspdlpraca réznych stuzb i budowanie lokalnego
systemu przeciwdziatania przemocy domowej zapewnia mozliwos¢ skutecznego
przeciwdziatania zjawisku przemocy w rodzinie.
W celu opracowania diagnozy wykorzystano nast¢pujace metody i techniki badawcze:

o Analiza danych zastanych (desk research)
Analiza danych zastanych to metoda badan spotecznych, ktéra zaklada szczegodtowa analize
istniejacych juz i dostgpnych danych. W jej wyniku nastgpuje scalanie, przetwarzanie
i analiza danych rozproszonych dotychczas wsrod rozmaitych zrodet. Analiza danych
zastanych zapewnia zdobycie informacji, ktére mozna otrzyma¢ droga analizy opracowan
i ekspertyz. Na potrzeby niniejszego dokumentu opieramy si¢ na danych Zespotu
Interdyscyplinarnego w Markach, do ktorego wptywaja formularze ,,Niebieska Karta cz. A”
wypelnione przez uprawnione do tego podmioty z terenu calego miasta.

o Ankieta CAWI
Polegata na umieszczeniu kwestionariusza na stronie internetowej miasta i OPS Marki oraz na
stronie facebook OPS Marki i byta dostgpna z poziomu przegladarki internetowej dla
mieszkancow miasta. Uczestnicy badania wypetniali ankiet¢ z poziomu strony www, co
zapewniato im pelng anonimowos$¢. Cze$¢ ankiet przeprowadzana byta w wersji papierowej
podczas lokalnych imprez takich jak ,,Konwent Kobiet Szminka 2018 i i ,,Konwent Kobiet
Szminka 2019” jak i podczas ,Spartakiady Rodzinnej 2019” i piknikéw plenerowych
w 2019r. Lacznie zgromadzono prawidtowo wypetnionych 139 kwestionariuszy.
Diagnozujac skalg przemocy w rodzinie na obszarze Gminy Miasto Marki nalezy odnie$¢ si¢
do danych Zespotu Interdyscyplinarnego dotyczacych prowadzenia procedury ,,Niebieskie
Karty”.

Tabela 1. Liczba procedur ,,Niebieskie Karty” prowadzonych w latach 2017-2019 przez
Zespol Interdyscyplinarny w Markach.

LICZBA LICZBA LICZBA LICZBA POSIEDZEN
NOWYCH NIEBIESKICH POSIEDZEN ZESPOLU
ROK NIEBIESKICH KART W GRUP INTERDYSCYPLINARNEGO
KART PROWADZENIU ROBOCZYCH
2017 50 105 111 5
2018 48 76 99 4
2019 48 75 133 4
2020 52 82 165 4
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Zrédlo: dane z Zespotu Interdyscyplinarnego w Markach

Tabela 2. Inicjowanie nowych procedur ,,Niebieskie Karty” przez poszczegélne stuzby w
Markach.

Stuzba
Lata OPS Policja GKRPA zdrowia Os$wiata
2017 9 34 0 0 7
2018 13 29 0 0 6
2019 16 26 1 2 3
Razem lata 2017-2019 38 89 1 2 16

Zrédio: dane z Zespotu Interdyscyplinarnego w Markach

W latach 2017-2019 mozna moéwié o pewnej stalej tendencji dotyczacej liczby nowych
procedur ,,Niebieskie Karty”, ktora w kazdym z analizowanych lat utrzymywala si¢ na
zblizonym poziomie. Ten sam wniosek mozna sformutowa¢ odnoszac si¢ do liczby procedur
w prowadzeniu. Wyjatkiem jest tu pierwszy (2017) rok analizy. Najwiecej procedur
»Niebieskie Karty” wszczynali przedstawiciele policji, na drugim miejscu pracownicy
pomocy spotecznej, na trzecim przedstawiciele oswiaty. Ochrona zdrowia oraz Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych stanowily tu odsetek marginalny. Jest to
tym bardziej niepokojace, ze przemoc domowa, jak zaznaczono wyzej, do$¢ czesto koreluje z
problemem naduzywania alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych oraz chorobami natury
psychicznej.

Dane z mareckiego Zespotu Interdyscyplinarnego potwierdzaja tendencj¢ krajowa. Wedtug
danych pochodzacych ze sprawozdania z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie za 2014 r. “Badania porownawcze oraz diagnoza skali wystepowania
przemocy w rodzinie w$rdd osob dorostych i1 dzieci, z podzialem na poszczegdlne formy
przemocy wraz z opisem charakterystyki ofiar przemocy i sprawcow. Raport czgstkowy 2014
r.” funkcjonariusze Policji w 2014 r. sporzadzili 77 808 NK-A (78%), pracownicy pomocy
spotecznej 13 606 NK-A, co stanowito 14% wszystkich sporzadzonych kart na trzecim
miejscu znalezli si¢ pracownicy o$wiaty z liczbg 6 358 zatozonych (6%). Najmniej NK-A
zostato zalozonych przez pracownikow ochrony zdrowia 627 (1%) oraz przez Gminng
Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych — 694 (1%).
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Tabela 3. Liczba wypelnianych formularzy NK z podzialem na ple¢ w stosunku do oséb
doznajacych przemocy w Markach.

Liczba wszczynanych RAZEM LATA
procedur NK wobec: 2017 2018 2019 2017-2019
46 41 43
kobiet (w tym (w tym (w tym 130
5 dzieci) 6 dzieci) | 4 dzieci) | (wtym 15 dzieci)
4 7 6
mezezyzn (w tym (w tym (w tym 17
3 dzieci) 2 dzieci) | 3dzieci) | (wtym 8 dzieci)
RAZEM NK KOBIETY 147
MEZCZYZNI 50 48 49 (W tym 22 dzieci)

Zrédlo: dane z Zespotu Interdyscyplinarnego w Markach

Tabela 4. Liczba wypelnianych formularzy NK z podzialem na ple¢ w stosunku do os6b
stosujacych przemoc w Markach.

Liczba wszczynanych RAZEM LATA
procedur NK wobec: 2017 2018 2019 2017-2019
kobiet
12 9 6 27
mesceyen 41 39 43 123
RAZEM NK
KOBIETY
MEZCZYZNI 53 48 49 150

Zrédio: dane z Zespotu Interdyscyplinarnego w Markach

Z przedstawionych danych wynika, ze liczba prowadzonych w poszczegoélnych latach
procedur (tych nowych oraz tych kontynuowanych z lat ubiegtych) utrzymuje si¢ na
podobnym poziomie. W roku 2017 Zesp6t Interdyscyplinarny prowadzil 105 procedur, liczba
ta spadta do 76 w roku 2018 i 75 w roku 2019, ale juz w roku 2020 (stan na dzien 15
pazdziernika) osiagneta poziom 82 Kkart.

Osobami doznajacymi przemocy domowej sa w zdecydowanej wigkszosci kobiety (130
przypadkow na 147) i dzieci (22 dzieci na 147 o0séb doznajacych przemocy), zas osobami
stosujacymi przemoc sa gtdownie mezezyzni (123 przypadki na 150).

Dane przedstawione przez Zespot Interdyscyplinarny w Markach sg zblizone do danych
ogolnopolskich. Komenda Gléwna Policji podaje, ze w roku 2019 wypetiono tacznie 74 313
formularzy ,,Niebieska Karta cz. A”, w ktorych wskazano 88 032 osoby doznajace przemocy
domowej. Wsrod nich 65 195 osoéb stanowity kobiety, za§ 12 161 osoby matoletnie. Jedynie
10 676 przypadkow osdb doswiadczajacych przemocy stanowili mezezyzni. Jesli przyjrzymy
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si¢ osobom wskazanym jako stosujagce przemoc, to okazuje si¢, ze na 74910
udokumentowanych przypadkow, az 68 148 stanowili mgzczyzni. Wedlug statystyk
ogolnokrajowych w zesztym roku jedynie 6 448 kobiet bylo podejrzewanych o stosowanie
przemocy w rodzinie, dzieci stanowity tu za$ odsetek marginalny.

Analiza danych statystycznych, dotyczacych naszej gminy, ale takze tych ogoélnokrajowych
jest jednoznaczna- osobami doznajagcymi przemocy w rodzinie sg przede wszystkim kobiety
1 dzieci, za$ osobami stosujagcymi przemoc s3 gtdéwnie mezczyzni.

Tabela 5. Liczba wypelnianych formularzy NK przez funkcjonariuszy policji w skali
ogolnopolskiej w latach 2017-2019.

Liczba wypelnionych formularzy Niebieska Karta | Dane za Dane za Dane za
2017 rok | 2018 rok | 2019 rok

Ogodlna liczba ofiar przemocy w tym: 92 529 88 133 88 032
Kobiet 67 984 65 057 65 195
Megzczyzn 11 030 10672 10676
Matoletnich 13515 12 404 12161
Ogolna liczba osob podejrzewanych o przemoc| 76206 73 654 74910
w tym:

Kobiet 5878 6 045 6 448
Mezczyzn 70 035 67 306 68 148
Nieletnich 293 303 314
Ogolna liczba podejrzewanych sprawcow 46 092 43 182 45 583
bedacych pod wplywem alkoholu w tym:

Kobiety 2028 1903 2126
Mezczyzni 44 037 41 257 40 435
Nieletni 27 22 22
Liczba dzieci umieszczonych w nie zagrazajacym

im miejscu (np. rodzina zastepcza, placéwka 413 427 309
opiekuncza)

Zrédlo: https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/50863,Przemoc-w-rodzinie.html

W 2017 roku funkcjonariusze policji rozpoczeli 75 662 procedur ,,Niebieskie Karty” (w tym
61 980 wszczynajacych procedure i 13 682 dotyczacych kolejnych przypadkow w trakcie
procedury). W 2018 roku byto to 73 153 (w tym 59 829 wszczynajacych procedure i 13 324
dotyczacych kolejnych przypadkéw w trakcie procedury), zas w 2019 roku funkcjonariusze
policji rozpoczeli 74 313 procedury ,,Niebieskich Kart” (w tym 61 076 wszczynajacych
procedurg i 13 237 dotyczacych kolejnych przypadkéw w trakcie procedury)
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Diagnoza problemu przemocy w rodzinie w Miescie Marki zostata przeprowadzona na
podstawie badan ankietowych przeprowadzonych przez Os$rodek Pomocy Spoleczne; w
Markach, realizowanych w okresie od grudnia 2019 r. do listopada 2020 r. Gtownym celem
badania bylo okreslenie postaw rodzicielskich wzgl¢dem stosowania kar wobec dzieci,
oszacowanie skali wystgpowania zjawiska przemocy w mieScie Marki oraz wptywu plci na
wystepowanie przemocy w rodzinie. Wyniki ankiet prezentujemy ponize;.

Wykres 1.

Czy zgadza sie Pani/Pan ze zdaniem, ze przemoc wystepuje jedynie w srodowiskach o nizszym

statusie spotecznym?
139 odpowiedzi

® Tak
® Nie

W pierwszym pytaniu respondenci zostali poproszeni o wyrazenie opinii dot. korelacji
wystepowania zjawiska przemocy z nizszym statusem spotecznym. Status spoteczny to
polozenie jednostki w hierarchii grupy spotecznej, wyznaczajace pelniong przez nig role
spoteczng. Pozycje spoteczng wyznaczaja lub wzmacniajg takie atrybuty jak wyksztalcenie,
zawdd, dochod, styl zycia. W ten sposob ksztaltuje si¢ prestiz spoleczny, rozumiany jako
pozycja w hierarchii spotecznej uznawana z punktu widzenia autorytetu, wptywu i powazania
spotecznego okreslonej jednostki. Badania Kantar Polska ,,Ogolnopolska diagnoza zjawiska
przemocy W rodzinie” z wrzesnia 2019 roku wykonane na zamowienie Ministerstwa Rodziny,
Pracy 1 Polityki Spotecznej dowodza, ze bycie sprawcg nie jest powigzane z wiekiem,
wyksztalceniem, wielko$cig miejsca zamieszkania, czy tez sytuacja zawodowa lub zdrowotng.
Jesli chodzi o ocen¢ sytuacji materialnej to rzeczywiscie wraz z pogorszeniem sytuacji
materialnej rosnie udzial osob, ktore kiedykolwiek stosowaly przemoc. Jesli chodzi o stan
cywilny, wigkszy udziat sprawcow jest wsréd rozwodnikéw (37%). Przemoc mogta wiec
przyczynia¢ si¢ do rozpadu malzenstwa. Potwierdzaja to rowniez obserwacje zwigzane
z doswiadczeniami i charakterystyka osob, ktére doznaty przemocy.

Ankietowani mieszkancy Miasta Marki w przewazajacej wigkszosci (94,2%) uwazaja, ze
nasilenie wystgpowania przemocy W rodzinie nie jest skorelowane z niskim statusem
spotecznym, sadzac prawdopodobnie, Zze przemoc moze dotyka¢ rodzin o rdéznej pozycji
spotecznej 1 ze jej wystgpowanie lub nasilenie zalezne jest od innych czynnikow.
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Wykres 2.

Czy zgadza sie Pani/Pan ze zdaniem, ze mezczyzna ma prawo uderzyc¢ kobiete, gdy kobieta mu sie
sprzeciwi?
139 odpowiedzi

® Tak
@ Nie

Mieszkancy Miasta Marki zdecydowanie sprzeciwiajg si¢ stosowaniu przemocy fizycznej
wobec kobiet. Ponad 99% z nich uwaza, ze nic nie usprawiedliwia przemocy fizycznej
me¢zczyzn wobec kobiet. Badania sondazowe CBOS, ktérego wyniki przedstawiono
w raporcie ,,Przemoc i konflikty w domu” w 2019 roku pokazuja, ze Polacy w ogdle
w zdecydowanej wigkszosci nie akceptuja uzywania przemocy fizycznej w zwigzku.
Ogromna wigkszo$¢ badanych przez CBOS (88%) catkowicie potgpia stosowanie przemocy
wobec kobiet, cho¢ 8% uwaza, ze stosowanie jej wobec nich w pewnych okolicznosciach
moze by¢ usprawiedliwione. Pewne znaczenie w tym kontek$cie odgrywaja wyksztatcenie 1
ocena wilasnych warunkow materialnych. Generalnie badani lepiej wyksztalceni, bardziej
zadowoleni z sytuacji materialnej swoich gospodarstw domowych czeSciej potepiajg
stosowanie przemocy w zwigzku.

Wykres 3.

Czy zgadza sie¢ Pani/Pan ze stwierdzeniem, ze 0 przemocy nie powinno mowic si¢ na zewnatrz i

samemu rozwigzywac problemy w mysl przystowia "brudy pierze sie we wtasnym domu"?
137 odpowiedzi

® Tak
@ Nie
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Blisko 98 % badanych nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze przemoc wystepujaca w rodzinie
jest jej prywatng sprawa. Wydaje si¢, ze badani mieszkancy Miasta Marki nie podzielaja tego
stereotypu, co jest o tyle istotne, ze sterecotyp ten sprzyja przemocy, usprawiedliwia ja
1 postuluje powstrzymywanie si¢ od reakcji osob z zewnatrz. Przekonanie, ze ,,brudy pierze
sie we wlasnym domu” nakazuje trzymanie spraw rodzinnych w tajemnicy przed obcymi,
dodatkowo czynigc z tego cnote godna pochwatly. Zamyka dom przed ingerencja z zewnatrz.
Jest to jeden z najpowszechniejszych hamulcow powstrzymujacych reakcje osoby doznajacej
przemocy i innych ludzi, np. sgsiadow.

Wykres 4.

Czy zgadza sie Pani/Pan ze zdaniem, ze mozna kara¢ dzieci dajgc klapsy?
133 odpowiedzi

@ Tak
@ Nie

Klaps to nie przemoc

NV

Zdecydowana wiekszo$¢, gdyz az 86,5% mieszkancow, Marek uznata klapsy za niewtasciwg

metode karania dzieci. Odnoszac si¢ do 13,5% osob bioracych udzial w badaniu, ktorzy nie
podzielali takiej opinii, nalezy dostrzec brak zgodnosci w ocenie tej formy karania dzieci, tj.
12% mieszkancow Marek akceptowata wymierzanie dzieciom klapsow, a 1,5% badanych
uwaza wrecz, ze klaps to nie przemoc.

W Polsce zdecydowana wigkszo$¢ matek 1 ojcow uwaza bicie dzieci za zte i niepotrzebne.
Jednak spora ich cze$¢ przezywa wstrzgs, kiedy odkrywa, ze jest zdolna uderzy¢ dziecko.
Bardzo czgsto dorosli uruchamiajg wtedy mechanizm racjonalizacji dowodzac, ze ,.klaps” nie
oznacza bicia dziecka i ze to nie jest przejaw stosowania przemocy dorostego wobec dziecka
tylko $rodek wychowawczy. Badania sondazowe CBOS, ktorego wyniki przedstawiono
w raporcie ,,Przemoc domowa wobec dzieci” w 2019 roku pokazuja, Ze o ile zgadzamy sig¢, ze
dorostych bi¢ nie wolno, o tyle wciaz istnieje przyzwolenie na bicie dzieci.

W komunikacie z badan CBOS Nr 49/2019 czytamy: ,,W ciggu ostatnich siedmiu lat
umocnita si¢ dezaprobata wobec fizycznego karania dzieci. Nie tylko wigcej 0s6b niz w roku
2012 uwaza, ze nie powinno si¢ stosowa¢ wobec nich kar cielesnych (wzrost o 10 punktow
procentowych, do 61%), ale takze czg$ciej sprzeciw wywoluje dawanie zarowno lania
(wzrost z 61% do 70%), jak i klapsow (wzrost z 25% do 37%). Adekwatnie zmniejszyly si¢
odsetki dorostych dopuszczajacych kary fizyczne (34%, spadek o 11 punktéw), zgadzajacych
si¢ z opiniami, ze lanie jeszcze nikomu nie zaszkodzito (25%, spadek o 9 punktow) oraz ze sg
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sytuacje, w ktorych trzeba da¢ dziecku klapsa (61%, spadek o 12 punktow). O ile wigkszos¢
Polakéw nie aprobuje zatem kar cielesnych, zwlaszcza mocniejszego bicia (lania), o tyle
nadal, cho¢ rzadziej niz przed laty, przyzwala si¢ na ogét na karcenie poprzez klapsy.”

Wykres 5.

Czy zgadza sie Pani/Pan, ze gwatt w matzenstwie nie istnieje?
132 odpowiedzi

® Tak
® Nie

Tylko (lub az) 3% badanych mieszkancéw Miasta Marki uwaza, Ze nie mozna uznaé¢ za gwatt
wymuszenia wspotzycia seksualnego sita, jesli do kontaktu doszto pomigdzy matzonkami.

Z badah KANTAR Polska ,,Ogélnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie”
z wrzesnia 2019 roku wynika, ze ze stwierdzeniem ,,Gwalt w malzenstwie nie istnieje”
zgadza si¢ 11% mezczyzn 1 6% kobiet.

Gwalt w malzenstwie to termin opisujacy przemoc seksualng wobec kobiety lub me¢zczyzny,
ktérej sprawca jest maz lub byly maz, albo Zzona lub byla Zzona. Do gwattu moze doj$¢ przy
uzyciu sity fizycznej, grozby uzycia sity wobec ofiary czy osob trzecich (np. dzieci), w
wyniku wczesniejszych aktow przemocy ze strony sprawcy, ktore powoduja, ze ofiara ma
realne powody, zeby ba¢ sie odmdéwié. Zona doswiadcza gwattu ze strony meza nie tylko
wtedy, gdy seks poprzedza awantura i przemoc fizyczna, w wyniku ktorej kobieta traci
mozliwo$¢ obrony. Gwaltem jest takze taka sytuacja, w ktorej kobieta zgadza si¢ na
wspotzycie ze strachu przed konsekwencjami wiasnej odmowy.

Stereotypowy poglad glosi, ze jesli kobieta raz powiedziata ,tak”, nie ma juz prawa
powiedzie¢ ,nie”, a zatem jest ,,zobowigzana” do seksu z me¢zczyzna, ktory jest/byt jej
partnerem. Gwalt w malzenstwie to bardzo trudny problem, bo odbywa si¢ w przestrzeni
zapewniajacej praktycznie absolutng bezkarnos¢ gwalciciela. Wiele kobiet nie ma
swiadomosci, ze doswiadcza gwaltu ze strony meza, poniewaz uwaza seks za swoj
obowigzek. Inne natomiast majg takg Swiadomos¢, ale nie zglaszaja si¢ na policje w obawie,
ze nie uda im si¢ dowie$¢ swoich praw. Bardzo ostrozne szacunki sugeruja, ze 14%
zameznych kobiet do$wiadczylo gwaltu ze strony mezal®. Przestepstwo gwaltu
w malzenstwie, poza ekstremalnymi sytuacjami przemocy, w praktyce nigdy nie jest
zglaszane przez kobiety.

16 E. Kaschack, Nowa psychologia kobiety, Sopot 1996
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Poza wstydem i Iekiem przed wtorng wiktymizacjg ze strony stuzb pomocowych, powodem
jest wciaz zywe przekonanie spoteczne, ze seks w matzenstwie jest obowigzkiem kobiety.
Oznacza to, ze partner ma prawo domagacé si¢ wspotzycia 1 wiele kobiet nie widzi w tym

naduzycial’.

Wykres 6.

Czy zna Pani/Pan przypadki wystepowania przemocy w rodzinie zamieszkatej na terenie miasta

Marki?
132 odpowiedzi

® Tak
® Nie

Blisko potowa ankietowanych mieszkancow Miasta Marki zna rodziny borykajace si¢ z
problemem przemocy w rodzinie. Nie posiada takiej wiedzy 54,5 % ankietowanych.

Z badania TNS OBOP z 2007 roku wynika, ze znaczny odsetek, bo prawie dwie trzecie (64%)
Polakéw zna w swoim otoczeniu, sgsiedztwie takie rodziny, o ktorych styszeli lub wiedza, ze
dochodzi w nich do r6znych form przemocy. W$rdd znanych sobie rodzin, najczgsciej badani
dostrzegaja wystgpowanie przemocy psychicznej (52% respondentow stwierdzito, Zze znaja
takie rodziny, w ktorych dochodzi do przemocy psychicznej) oraz fizycznej (44%). Przypadki
przemocy ekonomicznej (26%) oraz w szczegdlnoSci seksualnej (9%) znane sg mniejszej
liczbie ankietowanych.

Przywotujac badania KANTAR Polska z 2019 roku wedlug ankietowanych najbardziej
rozpowszechniona jest rOwniez przemoc psychiczna. 9% oséb (a wigc co jedenasta) sadzi, ze
dotyczy niemal kazdego gospodarstwa domowego, a kolejne 25% jest zdania, ze dotyczy
duzej czesci tj. ponad potowy. Z drugiej strony, co dziesigta osoba uwaza, ze jest to zjawisko,
ktore wystepuje bardzo rzadko (8%) lub wcale (2%).Jesli chodzi o przemoc fizyczng, to w jej
przypadku jako zjawisko co najmniej czgste postrzega ja 24% ankietowanych, a jako bardzo
rzadkie lub w ogole nie wystepujace 15%. W przypadku przemocy ekonomicznej i seksualne;j
bardzo wiele 0sob uchyla si¢ od odpowiedzi dotyczacej skali ich wystepowania i wybiera
kategorig ,.trudno powiedzie¢” (odpowiednio 19% i 24%). Swiadczy to o tym, Ze sa to formy
przemocy najmniej przez spoteczenstwo rozumiane oraz zwigzane z najwigkszym tabu. Jesli
chodzi o przemoc ekonomiczng, to ludzie, ktorzy uwazaja ja za zjawisko co najmniej czeste

173, Piotrowska i A. Synakiewicz (red.) Dos¢ milczenia. Przemoc seksualna wobec kobiet i problem gwattu w
Polsce, Fundacja Feminoteka, Warszawa 2011
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(17%) réwnowaza si¢ z tymi, ktorzy sadza, ze jest to problem marginalny lub zaden (18%).
Inaczej jest w przypadku przemocy seksualnej. Za problem dotyczacy wigkszosci rodzin
uwaza ja 9% osob. Z drugiej strony 3% respondentéw uwaza, ze zjawisko to w ogdle

nie wystepuje, a 26% ma poczucie, ze dotyczy nielicznej grupy rodzin.

Wykres 7.

Kto wg Pani/Pana jest najczesciej osobg doznajgcg przemocy w rodzinie?
132 odpowiedzi

Kobiety 103 (78%)

Mezczyzni

Dzeci 100 (75,8%)
Osoby starsze 47 (35,6%)
Jsobyz niepetnosprawnosciami 27 (20,5%)
WRAZLIWE DZIECI | MLODZIEZ |1 (0,8%)
W szkole 1(0,8%)
ROZNE |1 (0,8%)
0 25 50 75 100 125

Wedhug mieszkancow Miasta Marki, ktoérzy wypekili ankiete, osobami ktore najczgsciej
doswiadczaja przemocy w rodzinie byly kobiety (78% wskazan) i dzieci (75,8% wskazan).
Wiele 0sob wskazato rowniez, ze sg to osoby w podesztym wieku (35,6% ankietowanych
zwrocito na to uwage) oraz osoby borykajace si¢ z réznymi niesprawnosciami (20,5%
wskazan). Wedlug osob badanych, me¢zczyzni rowniez doswiadczaja przemocy ze strony
bliskich. Wskazato tak 10% oséb badanych.

Kazdego roku w Polsce wedhug oficjalnych statystyk blisko 90 tys. oséb doznaje réznych
form przemocy w rodzinie. Bioragc pod uwage, ze wiele przypadkow nigdy nie jest
zglaszanych, mozemy uznaé, ze to minimum 90 tys. Wedtug policyjnych statystyk ponad 70
proc. ofiar to kobiety. Eksperci uwazajg, ze przemoc w rodzinie jest w naszym kraju
zjawiskiem czestym i w duzym stopniu niedoszacowanym.

Wedlug raportu z badan Matopolskiego Obserwatorium Polityki Spotecznej, Krakéw 2011
,,Przemoc w rodzinie w opinii Malopolan”, kiedykolwiek, jakiejkolwiek formy przemocy od
cztonka rodziny dos§wiadczyt wigcej niz co trzeci Polak (36%). Co piaty Polak (20%) — wedle
uzyskanych deklaracji — byt sprawcg przemocy wobec cztonkow swojego gospodarstwa
domowego. Ogolnie ponad dwie pigte (42%) Polakow zamieszkuje lub zamieszkiwalo w
gospodarstwie domowym, w ktorym dochodzito do przemocy.
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Wykres 8.

Kto wg Pani/Pana jest najczesciej osobg stosujgca przemoc w rodzinie?
131 odpowiedzi

Kobiety 29 (22,1%)

Mezczyzni 122 (93,1%)

Dzeci 7 (5,3%)

Mezczyzni
Inni czlonkowie rodziny 7 (5,3%) Liczba: 122
KAZDY MOZE BYC SPRAWCA )
PRZMOCY
konkubent )
ROZNE )
0 25 50 75 100 125

Wedhug osob, ktore zgodzily si¢ udzieli¢ odpowiedzi na nasze pytania ankietowe, osobg
stosujacg przemoc w rodzinie najczesciej jest mgzczyzna. Odpowiedziato tak 93 % badanych.
Wedhug 22% oso6b ankietowanych osobg stosujaca przemoc w rodzinie bywa tez kobieta.
Zdarza si¢ takze — twierdza badani, Zze osoba odpowiedzialna za stosowanie przemocy
w rodzinie jest dziecko 5,3% wskazan) lub inny czlonek rodziny (5,3% wskazan).

Wykres 9.
Sprawca przemocy w rodzinie sg najczesciej osoby, ktore:

132 odpowiedzi

Naduzywajg alkoholu 72,0%

Naduzywajg narkotykow
S3 chore psychicznie
Same doswiadczaty przemocy w rodzinie

Zajmujg wysokie stanowiska

Pracownicy stuzb wojskowych,
policyjnych, wieziennych itp.
S3 zwyktymi ludZmi, sgsiadami, kolegami
zZ pracy

W opinii respondentow osoby, ktore stosujg przemoc w rodzinie bardzo czesto naduzywajg
alkoholu (opinia 72% badanych) lub uzywaja narkotykéw (blisko 44 % wskazan). Niemal co
czwarta osoba ankietowana uwazala, ze duzy wplyw na zachowania agresywne ma
doswiadczenie kryzysu psychicznego. Krotko moéwigc — osoby cierpigce na zaburzenia
psychiczne sg bardziej sktonne stosowaé przemoc (tak wskazato 23,5% badanych). Badani
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dostrzegli tez duzy zwigzek pomiedzy byciem osoba doswiadczajaca przemocy ze strony
bliskich w dziecinstwie a byciem osoba stosujgca przemoc w zyciu dorostym. Uwaza tak
ponad potowa badanych (56,8% wskazan). Badani zwrocili nastepnie uwage, ze powodem
stosowania przemocy wobec bliskich moze by¢ silny, przewlekly stres doswiadczany przez
cztonka rodziny w zyciu zawodowym. Stad wskazanie, ze czg¢sto osoby stosujace przemoc to
osoby zajmujace wysokie stanowisko zawodowe (28% wskazan) lub petnigce stuzbe
mundurowg jako pracownicy stuzb wojskowych, policyjnych, wieziennych itp. (26,5%
wskazan). Respondenci stwierdzili ponadto, ze sprawcami przemocy w rodzinie sg zwykli
ludzie, sasiedzi, koledzy z pracy (42,4% wskazan).

Niespetna procent badanych uwaza, ze bycie sprawca przemocy nie odnosi si¢ do zadnych
szczegblnych atrybutow, a zatem sprawca przemocy w pewnych ,.sprzyjajacych”
okolicznosciach moze sta¢ si¢ kazdy. Tez¢ t¢ moglby zapewne potwierdzi¢ profesor Philip
Zimbardo, tworca teorii ,,Efekt Lucyfera”, ktora gdy ja oglosil, zaskoczyta wszystkich.
Przeczyta bowiem powszechnemu przekonaniu, ze dobre jednostki nigdy nie ulegaja presji
ztego otoczenia.

Wedlug wspomnianego kilkakrotnie raportu KANTAR Polska ,,0Ogoélnopolska diagnoza
zjawiska przemocy w rodzinie” z wrze$nia 2019 roku bycie sprawca nie jest powigzane
z wiekiem, wyksztalceniem, wielko$cig miejsca zamieszkania, czy tez sytuacja zawodowa lub
zdrowotng. To, co na pewno ma znaczenie w kontekScie bycia sprawca przemocy
1 czestotliwosci jej stosowania, to przede wszystkim bycie samemu osoba doznajaca
przemocy w rodzinie (takze w dziecinstwie) oraz przebywanie w otoczeniu, w ktérym
wystepuje przemoc. Wsrdd ogétu badanych przez KANTAR Polska do bycia sprawca
przyznato si¢ 30% osob, analogiczny odsetek ogdlnie wsrdd osdb doznajagcych przemocy
wyniost 44%, wsrod tych, ktorzy doswiadczyli 3 lub 4 typow przemocy juz 59%. Wsrdd tych,
ktorzy obserwujg w otoczeniu 3 lub 4 typy przemocy, do bycia sprawcg przyznaje si¢ 48%
osob. To samo wplywa rowniez na intensywnos$¢ stosowania przemocy tj. im wigksze ma si¢
doswiadczenie jako osoba doznajaca przemocy oraz im wigkszy jest zakres obserwowanej w
otoczeniu przemocy, tym czg$ciej sprawca ja stosuje. Oznacza to, ze przemoc jest
zjawiskiem, ktore si¢ reprodukuje. Dodatkowo specjalisci zwrocili rdéwniez uwage na inne
potencjalne wspdlne charakterystyki sprawcow tj. np. ich potrzebg wtadzy i kontroli, poczucie
bezkarnosci, czy tez brak zrozumienia swojej winy.

W badaniu KANTAR Polska sprawdzano rowniez, jaki zwigzek ze stosowaniem przemocy
ma uzywanie alkoholu i narkotykéw. Okazato si¢, ze w relacji 0sob stosujacych przemoc
alkohol ma mniejsze znaczenie niz wynika to z danych pozyskanych od oséb doznajacych
przemocy w rodzinie, a takze ze statystyk policyjnych. W odniesieniu do ostatnich
przypadkdéw stosowania przemocy sprawcy przyznaja, ze byli pod wyplywem alkoholu
w 17% przypadkow przemocy seksualnej, po 16% przemocy ekonomicznej i psychicznej oraz
11% przemocy fizycznej. Wsérdéd osob doznajacych roéznych typdéw przemocy okoto 40%
twierdzilo, ze sprawcy byli pod wplywem alkoholu. Jesli chodzi o narkotyki lub inne
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substancje odurzajace, sprawcy w niewielkim zakresie przyznaja, ze byli pod ich wplywem
w trakcie ostatniego przypadku zastosowania przemocy — od 1% w odniesieniu do przemocy
psychicznej do 5% w przypadku przemocy seksualnej. Badania wykazaty, ze alkohol czesto
wspolwystepuje ze zjawiskiem przemocy w rodzinie nie jest natomiast przyczyng tej
przemocy (przede wszystkim w rozumieniu przemocy fizycznej). Z drugiej strony, gdy
wystepuje problem alkoholowy, to zdaniem niektérych wystepowanie przemocy psychicznej
jest nieuniknione —alkoholizm dotyka nie tylko osobe uzalezniona, ale rdwniez jego rodzing
I najblizsze otoczenie.

Wykres 10.

Czy byt/a Pan/i osobg doznajgca przemocy w rodzinie?
127 odpowiedzi

Tak, jako dziecko

Tak, jako dorosty

Nie 77 (60,6%)

80

Ponad 50% badanych osob przyznato, ze osobiscie do§wiadczylo przemocy w dziecinstwie
lub begdac juz osoba dorosta. Czg$¢ z nich przyznata, ze doswiadczyta przemocy zar6wno w
dziecinstwie jak i w dorostosci.

Z badania KANTAR Polska ,,0golnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie” wynika,
ze co trzeci respondent (33%) wskazuje ze w dziecinstwie dos§wiadczat przemocy fizyczne;.
Tyle samo Polakow przyznaje, ze doznawato przemocy psychicznej, emocjonalnej. Rzadziej
respondenci przyznaja si¢ do doswiadczen z okresu dziecifstwa zwigzanych z przemocng
ekonomiczna, a najrzadziej —z seksualna.

Przemoc doswiadczana w dziecinstwie jest czynnikiem sprzyjajacym doswiadczaniu
1 stosowaniu przemocy w dorostym zyciu. Takie doswiadczenia powoduja, ze pewne
zachowania traktujemy jako normalne, nie umiemy inaczej rozwigzywac konfliktow.

Przemoc wobec dzieci moze przyjmowac rézne formy. Czesto przez brak odpowiedniej
wiedzy, nie wszyscy moga utozsamia¢ dane zachowania z zachowaniami przemocowymi.
Najczgsciej wystepujacym doswiadczeniem z dziecifistwa byto stale narzucanie swojego
zdania, wydawanie rozkazow, ktore zostato dostrzezone przez co trzeciego badanego (32%) w
swoim dziecinstwie. Bicie, szarpanie czy popychanie zdarzyto si¢ w domach 29% Polakow.
Nieco rzadziej Polacy doswiadczali w dziecinstwie obrazania, obrzucania wyzwiskami,
grozenia (24%) oraz zakazow kontaktow z innymi osobami, ktore zostalo wskazane przez co
piatego respondenta (22%). W podobnym stopniu Polacy przyznaja, ze w ich latach
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dziecigcych kto$ z ich bliskich ich o$mieszat wobec innych (19%). Najrzadziej wskazywane
sg: glodzenie i straszenie (8%), zmuszanie do robienia rzeczy, ktore sg ponizajace (5%) oraz
zamykanie w komorce lub w tazience na dluzszy czas — takie doswiadczenia ma czterech na
stu respondentéw (4%). Te same badania dowodza, Zze ponad potowa Polakéw (57%)
twierdzi, ze w ich zyciu zdarzyto si¢, ze doswiadczyli jakiejs formy przemocy w rodzinie,
przy czym moglo to by¢ zarowno niedawno, jak i wiele lat temu. Najpowszechniejsza jest
przemoc psychiczna — takie doswiadczenie deklaruje 53% badanych. Co czwartego Polaka
(23%) dotkneta kiedykolwiek w rodzinie przemoc fizyczna, za§ 6% badanych doswiadczyto
jej wielokrotnie, 13% przyznato, ze dotyczy ich przemoc ekonomiczna, a 5%, ze seksualna.

W kolejnym pytaniu respondenci zostali poproszeni o odpowiedz na pytanie: ,,Czy gdyby
w Pani/Pana blizszej rodzinie doszto do przemocy wiedzialby/widzialaby Pani/Pan, gdzie si¢
zwroci¢ o pomoc w Markach?”. Wiekszo$¢ ze 124 badanych osob, gdyz az 79% uwazalo, ze
wie gdzie szuka¢ pomocy, gdyby w ich najblizszej rodzinie pojawit si¢ problem krzywdzenia
bliskich. Sposrod instytucji, do ktorych na pewno zwrécilyby si¢ takie osoby wymieniono
jednak gtéwnie dwie — policje 1 pomoc spoteczng. Dwie osoby wskazaty dodatkowo, ze
szukalyby pomocy w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, a jedna, ze w szkole.
Oczywiscie sa to instytucje, ktore sa umiejscowione najblizej mieszkancoéw i1 zazwyczaj
podejmujace jako pierwsze dzialania interwencyjne, mimo to dziwi brak szerszej wiedzy o
innych instytucjach i organizacjach przeciwdziatajacych przemocy w rodzinie. Jeszcze
bardziej zatrwazajacy jest fakt, ze w dobie tak szeroko rozwinigtej informatyzacji i tatwosci
uzyskiwania wiedzy az 21% o0sob nie wie, gdzie powinny szuka¢ pomocy. Wynik ten na
pewno jest silng sugestia do podejmowania dziatan edukacyjnych na terenie Miasta Marki
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Wedlug ekspertow zaangazowanych w tworzenie raportu ,,Ogélnopolska diagnoza zjawiska
przemocy w rodzinie” (KANTAR Polska) osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie, jesli
decyduja si¢ na szukanie pomocy poza rodzing, to najczesciej wzywaja policje. Wniosek ten
potwierdzaja wyniki badania iloSciowego. Duza cze¢$¢ o0sob (w zaleznosci od rodzaju
doznawanej przemocy od 20% do 7%) szuka wsparcia w os$rodku pomocy spoteczne;.
W rodzinach o wyzszym statusie spolecznym korzysta si¢ z psychologdéw, czy terapeutow.
Podstawowg formg pomocy, z ktorej korzystalty osoby doznajace przemocy w rodzinie byty:
wsparcie psychologiczne (od 47% w przypadku przemocy psychicznej do 36% w przypadku
przemocy ekonomicznej), pomoc prawna (od 38% do 12%) oraz pomoc socjalna/materialna
(od 27% do 13%). W przypadku przemocy seksualnej wazna okazata si¢ pomoc
rodziny/znajomych (22%). Natomiast w przypadku przemocy fizycznej schronienie oraz
pomoc rodziny i znajomych pojawiajg si¢ rownie czesto, jak pomoc socjalna.
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Z raportu ,Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie i przemocy ze wzgledu na ptec”
przygotowanego w ramach Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014® wynika,
ze:

1. okoto trzech czwartych wszystkich uczestnikow sytuacji przemocy w rodzinie (78,0%
dla przemocy seksualnej, 77,5% dla ekonomicznej, 74,7% dla psychicznej, 73,7% dla
fizycznej) nigdy nie zwrocilo si¢ 0 pomoc z zewnatrz,

2. W przypadku przemocy psychicznej i fizycznej, respondenci, ktorzy zdecydowali si¢
na skorzystanie z pomocy, najczesciej zwracali si¢ do policji (odpowiednio 13,0%
i 18,1%), a takze korzystali z pomocy terapeutycznej i psychologicznej (odpowiednio
11,6% i 7,6%). Jedynie niewielki odsetek (5,1% dla przemocy psychicznej, 5,8% dla
przemocy fizycznej) respondentow szukal pomocy w instytucjach stuzb spotecznych,
takich jak o$rodki pomocy spolecznej, powiatowe centra pomocy rodzinie, czy
osrodki interwencji kryzysowej. Podobnie wygladala sytuacja w zakresie korzystania
z pomocy kuratorow sadowych i spotecznych oraz prokuratury (odpowiednio 4,2%
i 4,3%);

3. W przypadku przemocy ekonomicznej najczesciej zwracano si¢ 0 pomoc terapeutyczng
i psychologiczng (11,3%) i pomoc policji (10,2%). Stosunkowo wysoki odsetek
respondentéw wskazat tez na pomoc prawna (8,8%), stuzby spolteczne —OPS, PCPR,
OIK (7,0%), kuratorow i prokurature (6,8%);

4. dla wigkszos$ci korzystajacych z pomocy w sytuacji przemocy psychicznej i fizycznej
byla ona w jakims$ stopniu skuteczna.

18 Diagnoza i poréwnanie skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz ocena efektywnosci dziatah podejmowanych
na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie - RAPORT Z BADAN OGOLNOPOLSKICH. Wyniki badan
PSDB dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, 2014 r.

29
ld: 9727BE43-BEF0-4C34-9E8F-C5E5A428FDCO. Podpisany Strona 29




Wykres 11.
Prosze o zaznaczenie opisow, ktére wg. Pani/Pana charakteryzuja przemoc

128 odpowiedzi

Szarpanie za rece | 73,4%
szczypanie | 52 3%

Zostawienie dziecka samego miejscu, w ktorym
nie czuje sie bezpiecznie

N 69,5%
Klaps [N 68,3%
Potrzasanie NN 72,7%
Karmienie nasite  [INGENGGEE 29,2%
Sformutowania typu "Ty kretynie" | 67,2%
Grozenie uzyciem przemocy fizycznej (NI /3%

Szantazowanie w stylu "jesli nie wyniesiesz Smieci,

wywioze twojego psa do lasu 68,0%

Straszenie dziecka w stylu "jak sie nie uspokoisz, to
pani cie zabierze"

I 61,7%
Zawstydzanie | 67,2%
Wplatanie dziecka w sytuacje rozwodowe (NG <4 ,3%
Obrazanie i wyzywanie || 2 3%
Nastawianie dziecka przeciwko drugiemu I 5 %

rodzicowi

Prowadzenie w dzieckiem rozmow na tematy I 0.5
1 0

seksualne wykraczajgce poza edukacje seksualng

Opieka nad dzieckiem pod wptywem alkoholu |G -9.4%
Nieprzytulanie dziecka [[INGQ@ 38.3%

Pozostawianie dziecka na tzw. "niech sie

" . 45,3%
wyptacze

Wsrod najczesciej wskazywanych przez respondentdow przejawdw przemocy pojawia si¢
obrazanie i wyzywanie (az 82,8% badanych), grozenie uzyciem przemocy fizycznej (77,3%)
szarpanie za r¢ce (az 73,4% badanych), potrzasanie (72,7%), zostawianie dziecka samego
w miejscu, w ktorym nie czuje si¢ bezpiecznie (69,5%), klaps (68,8%), szantazowanie
dziecka w stylu "jesli nie wyniesiesz $mieci, wywiozg twojego psa do lasu” (68%),
sformutowanie typu "Ty kretynie!" (67,2%), zawstydzanie (67,2%), nastawianie dziecka
przeciwko drugiemu rodzicowi (65,6%), straszenie dziecka w stylu ,,jak si¢ nie uspokoisz, to
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pani si¢ zabierze” (61,7%), opieka nad dzieckiem pod wptywem alkoholu (59,4%), najmniej
respondentow, bo 38% uznaje jako przemoc nieprzytulanie dziecka.

Wykres 12.
W jaki sposéb zaregowal(a)by Pani/Pan, gdyby w Pani/Pana dalszej rodzinie doszlo do przemocy?

128 odpowiedzi

Nie wiedziatbym/wiedziatabym co zrobic

Nie zareagowatbym/zareagowatabym wcale

Pozostawie sprawe do wyjasnienia miedzy
stronami

Sam/sama sprébuje pomac rodzinie 39,1%
Zawiadmie policje 6,1%

Zawiadomie Osrodek Pomocy Spotecznej

Poradze sie znajomej/znajomego

W przypadku, gdyby przemoc w rodzinie dotknelaby nie naszych najblizszych, jednak
znanych nam, bliskich osob, np. cztonkow dalszej rodziny nasi respondenci czuliby si¢ nieco
bardziej zagubieni. Co jedenasty z nich w ogoéle nie wiedzialby co robi¢. Czegs¢ chetnie
,wycofataby sie rakiem”, liczac, ze zamieszani w konflikt sami dojdg do porozumienia. Wiele
0sOb — co wydaje si¢ dobra strategia — uciektaby si¢ do odbycia narady z kim$ znajomym,
komu ufaja. I na szczgécie 46,1% osob, swiadkow stosowania przemocy w dalszym
otoczeniu, deklaruje, ze powiadomitaby policje, a 37,6% Osrodek Pomocy Spoteczne;.
Pocieszajacy jest rowniez fakt, Zze nie bylo osob, ktore nie zareagowalby. Cz¢s¢ odpowiedzi
ankietowanych cechuje wysoki relatywizm, ktory przejawia si¢ w nadmiernym uzywanie
okreslen: ,to zalezy”, ,zalezy, o co by chodzito”, ,,w zaleznosci od sytuacji i poziomu
natezenia przemocy”, ,,to zalezy od stopnia znajomos$ci” az po ,,trudno powiedzie¢”.

Warto spojrze¢ jak to wyglada w innych badaniach. Z badania KANTAR Polska
,»Ogolnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie” wynika, ze pomaganie jest
generalnie dla ludzi wazne i ze zwolennicy niewtracania si¢ w sprawy rodzin dotknietych
przemocg s3 w mniejszosci. Wsrdd zwolennikéw nie wtrgcania si¢ w nie swoje sprawy
najwigcej jest osob, ktore uwazaja, ze przez wtracanie si¢ mozna samemu mie¢ klopoty
(16%), poza tym nie wiadomo po czyjej stronie jest racja (15%), a tez mozna zaszkodzi¢
osobie pokrzywdzonej (13%). Jeszcze mniej jest tych, ktorzy sa zdania, Ze nie nalezy si¢
wtracacé, dopoki osoba doznajgca przemocy w rodzinie nie poprosi o pomoc (10%) oraz ze nie
warto pomagac, bo osoby doznajace przemocy i tak wrdcg do sprawcy (7%).

Specjalisci pracujacy na co dzien w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie
przyznaja, ze zgodnie z ich dos§wiadczeniem, temat wrazliwos$ci otoczenia oraz reagowanie na
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obserwowang krzywdg¢ to obszar problematyczny, nad ktérym nalezy pracowac. By¢ moze
nawet, jesli ludzie sa §wiadomi tego, ze nalezy pomagal, to niekoniecznie wiedzg, jak to
zrobic.

Blisko 60% osob, ktore przyznaty, ze znaja w swoim otoczeniu rodziny, w ktoérych dochodzi
do przemocy psychicznej, podjeto w zwigzku z tym dziatania. Najcze$ciej byta to rozmowa

z poszkodowanym i namowa go, aby podjal odpowiednie kroki. Co pigta osoba, zglosita na
policje, ze dochodzi w tej rodzinie do psychicznej przemocy. Natomiast gtownym powodem
dlaczego osoby, ktére znaja w otoczeniu rodziny w ktérych dochodzi do przemocy
psychicznej, nie podejmujg zadnych dziatan jest brak ochoty na to, aby wtraca¢ si¢ do spraw
innych. 56% osob, ktore przyznaly, ze znaja w swoim otoczeniu rodziny, w ktoérych dochodzi
do przemocy fizycznej, podjetlo w zwigzku z tym dziatania. W odréznieniu od przemocy
psychicznej, w przypadku zauwazenia fizycznej przemocy w otoczeniu, badani deklaruja, ze
ich reakcje s3 bardziej zdecydowane. Najczesciej jest to wezwanie policji (32%
respondentéw). Drugim czgsto podejmowanym dziataniem jest rozmowa z poszkodowanym
i namowa go, aby podjat odpowiednie kroki (29% badanych). Co pigta osoba, ktora nie
podjeta dziatania, zrobita to z powodu braku ochoty na to, aby wtraca¢ si¢ do spraw
innych(18%) oraz braku odwagi lub ze strach (15%).

Zdaniem ekspertow, podejmowanie dziatan w zwigzku z wystgpowaniem w naszym
otoczeniu przemocy w rodzinie jest silnie uzaleznione od tego, na ile znamy 0soby/rodziny,
ktérych to dotyczy. Im lepiej znamy sytuacje w tej rodzinie i jesteSmy pewni, ze faktycznie
moze dochodzi¢ w nich do sytuacji przemocowych, tym bardziej jesteSmy sktonni, aby taki
problem zglosi¢.

Niestety ciagle jeszcze pokutuje prze§wiadczenie, ze nie trzeba wtracac si¢ w cudze sprawy.
Jak wynika z badan iloSciowych, jest to gtdéwny powdd dlaczego osoby znajace w swoim
otoczeniu rodziny, w ktorych dochodzi do przemocy nie podejmujg w zwigzku z tym zadnych
dziatan.

Czgsto mozemy podejrzewaé, ze w danym domu dochodzi do réznych form przemocy,
natomiast nie jesteSmy zorientowani, na ile sytuacja jest powazna, ani tez w jaki sposob
i gdzie nalezy takie obawy zglosi¢. Na te kwestie rowniez zwracali uwagg eksperci. Aby
otoczenie moglo reagowaé na przemoc w rodzinach, wazna jest wiedza, gdzie nalezy takie
podejrzenia kierowac 1 poczucie, ze zostanie to potraktowane powaznie. Kluczowag kwestig
jest tutaj rowniez edukacja spoleczenstwa i uswiadamianie, ze nasze reakcje na przemoc
w rodzinach sg wazne. Aby otoczenie moglo w jaki§ sposob zareagowac wazne jest rowniez
méwienie o tym czym jest przemoc w rodzinach i jakich zachowan nie powinno si¢
tolerowac. Dlatego wazne sg kampanie uwrazliwiajace §wiadkdw na problematyke przemocy
w rodzinie.
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Wykres 13.

Jesli doznawat/ta Pan/i przemocy w rodzinie bedac dzieckiem, kto wowczas byt osoba stosujgca

przemoc?
44 odpowiedzi

Ojciec 32 (72,7%)

Matka 14 (31,8%)

Brat

1(2,3%)
1(2,3%)
2 (4,5%)
3 (6,8%)
1(2,3%)

0 (0%)
1(2,3%)

Siostra

Wujek

Partner rodzica
Babcia

Dziadek
ojczym

Przewazajaca wickszo$¢ ankietowanych (72,7%) wskazata, ze bedac dzie¢mi doznawata
przemocy ze strony ojca, za$ co szOsty badany jako sprawce przemocy wskazal matke.
Respondenci identyfikowali sprawcoéw przemocy roéwniez w osobach partneréw swoich
rodzicow (6,8%). Oznacza to, ze krzywdzace dla badanych byly przede wszystkim osoby
sprawujace nad nimi bezposrednig opieke. Jest to niepokojace o tyle, ze doswiadczanie
przemocy w rodzinie czesto przektada sie na bycie jej sprawca lub ofiarg w zyciu dorostym.

Wykres 14.

Jesli doznawat/ta Pan/i przemocy w rodzinie bedgc osoba dorostg, kto wowczas, byt osobg

stosujgca przemoc?
29 odpowiedzi

Mgz 19 (65,5%)

Partner 8 (27,6%) Maz
Liczba: 19
Matka 1(3,4%)
Ojciec 3(10,3%)
Tesciowaltesé 1(3,4%)
Dzieci 0 (0%)
0 5 10 15 20

W dorostym zyciu respondenci najczesciej doznawali przemocy ze strony meza (65,5%) lub
partnera (27,6%). Nie jest zaskoczeniem, ze rodzice stanowia na tym etapie zycia znacznie

mniejszy odsetek wskazan.
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Wykres 15.

Czy styszat/a Pan/i kiedykolwiek o Zespole Interdyscyplinarnym w Markach?
137 odpowiedzi

@ Tak
® Nie

Zespoty Interdyscyplinarne zostaly powolane do zycia na mocy ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie z 29 lipca 2005 r. Ustawa natozyta na samorzady obowigzek tworzenia
zespotow, ktore miaty realizowa¢ dziatania okreslone w gminnych programach
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie. tatwo
obliczy¢, ze zespoly interdyscyplinarne funkcjonuja w przestrzeni publicznej juz przeszio
15 lat. Z badania ankietowego wynika, ze 2/3 respondentow nigdy nie slyszato o Zespole
Interdyscyplinarnym w Markach. Jedynie co trzeci badany kiedykolwiek zetknat sie
z informacja o wspomnianym zespole.

Wykres 16.

Czy jesli styszal/la Pani/Pan o Zespole Interdyscyplinarnym w Markach, to czy wie Pani/Pan jakie sa jego
zadania

52 odpowiedzi

Prowigzywanie probleméw alkoholowych _ 44,2%

Przeciwdziatanie narkomanii _ 26,9%

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie || GGG 52.7%

Interwencje w srodowisku domowym i 0
odbieranie dzieci - 17,3%

Doradzanie Burmistrzowi w sprawach

0,
spofecznych i zdrowia 25,0%

Nie mam pojecia, z niczym mi sie kojarzy 1,9%

W dalszej czeséci spytano te osoby o zadania, jakie wedtug nich realizuje zespdt. Znaczna
cze$¢ respondentow (82%) identyfikowala jego dzialalno$¢ w obszarze przeciwdziatania
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przemocy w rodzinie. Jednak blisko polowa badanych uwazata, ze zadaniem zespotu jest
rozwigzywanie problemow alkoholowych, a co czwarty z nich byt przekonany, ze zespdt
zajmuje si¢ przeciwdziataniem narkomanii czy doradzaniem Burmistrzowi w sprawach
spotecznych.

Wykres 18. Prosze zaznaczy¢, z ktorym zdaniem si¢ Pan/i zgadza?

28 odpowiedzi

Dzieci i ryby gtosu nie maja _ 25,0%
Co wolno wojewodzie, to nie tobie
smrodzie
Nie wydziwiaj, nie podskakuj, siedZ na _ o
tytku i przytakuj 21,4%

Tytek nie szklanka - 10,7%
Mnie bili i t d
nie bili i wyrostem na porzadnego _ 21.4%
cztowieka

W badaniu sprawdzano tez z jakimi powiedzeniami czy stereotypami utozsamiajg si¢
ankietowani. Mity i stereotypy to silne ponadczasowe przekonania danej spotecznosci, ktore
sa przekazywane czesto nastgpnym pokoleniom. Sa one niebezpieczne, gdyz czgsto
W wypaczony sposob tlumacza nasze zachowania i reakcje, nadajg im tez humorystyczny
wydzwiek.

Najwieksza czes¢ respondentéw zgadzata si¢ ze stwierdzeniem ,,co wolno wojewodzie, to nie
tobie smrodzie”. Taki stereotyp jest bliski ponad potowie badanych (57,1%). Co czwarty
ankietowany jest przekonany o tym, ze ,,dzieci 1 ryby glosu nie majg”, a co piaty przyjmuje
powiedzenie ,,nie wydziwiaj, nie podskakuj, siedZ na pupie i przytaku;j”. Badani zgadzali si¢
zatem z powiedzeniami, ktore odmawiaja dzieciom praw, oczywistych w odniesieniu do 0sob
dorostych. Maloletni nie moga mie¢ swojego zdania, s3 mniej wazni niz dorosli,
z ktérymi nie powinni polemizowac. Dzieci powinny by¢ grzeczne, ciche 1 gotowe wykonac
kazde polecenie dorostego. Co czwarty ankietowany podkresla, ze ,,jego bili, a wyrdst na
porzadnego czlowieka”. Takie twierdzenie podwaza przekonanie o negatywnych skutkach
stosowania przemocy wobec dzieci. Odpowiedzi na to pytanie pokazuja, ze badani sa podatni
na powiedzenia i stereotypy dotyczace dzieci, ich wychowania oraz sposobu, W jaki powinny
si¢ zachowywac¢. Utozsamianie si¢ z takimi twierdzeniami moze usprawiedliwiaé wiele
niepozadanych zachowan dorostych wobec dzieci.
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Wykres 18.

Czy uwaza Pan/i, ze nie da sie wychowac dziecka bez klapsa?
134 odpowiedzi

® Tak
® Nie

Respondenci bioragcy udziat w niniejszym badaniu w wigkszosci byli przekonani, ze mozna
wychowa¢ dziecko nie stosujac klapséw. Taka opini¢ wyrazito blisko 2/3 sposrdd nich.
Niepokojace jest jednak to, ze ponad 30% ankietowanych nadal uwaza, ze bez stosowania
kary cielesnej w postaci klapsa nie da si¢ wychowaé potomstwa. Opinie badanych dos¢
wyrazie pokazuja podziat jaki obserwowa¢ mozna w skali polskiego spoteczenstwa.

Wykres 19.

Czy Panali zdaniem powinno sie pozostac¢ w zwigzku z osobg stosujgcg przemoc dla dobra

matoletniego dziecka/dzieci?
135 odpowiedzi

® Tak
® Nie

Respondenci byli natomiast zgodni co to tego, Ze nie nalezy pozostawaé w zwigzku z osobg
stosujacg przemoc dla dobra matoletniego dziecka lub dzieci. Taka opini¢ wyrazito 99,3%
sposrod pytanych.
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Wykres 20.

Czy zdarzyto sie Pani/Panu uderzy¢ swoje dziecko co najmniej jeden raz?
131 odpowiedzi

® Tak
@ Nie

Ponad potowa ankietowanych (51,9%) przyznata si¢ do tego, ze przynajmniej raz sama
uderzyta swoje dziecko. Nieco mniejszy odsetek pytanych stwierdzit, ze w ich przypadku
nigdy nie doszto do takiego zdarzenia.

Wykres 21.

Jesli zdarzyto sie Pani/Panu uderzyc¢ dziecko, jak czesto miato to miejsce?
66 odpowiedzi

@® do 3razy

@® od 3do 10 razy

@ od 11 do 30 razy
® od 31 do 50 razy
@ powyzej 50 razy

Sposrod osob, ktore przyznaty sie do stosowania kar cielesnych w postaci klapsow, az 2/3 z
nich wskazato, ze po takie kary siggato nie wigcej niz 3 razy. Co czwarty badany o$§wiadczyt,
ze stosowat klapsy jako metode wychowawcza wobec swoich dzieci maksymalnie 10 razy,
za$ co dziesigty respondent siegal po takie rozwigzanie nie wigcej niz 30 razy. Mimo
szerokiej dyskusji spotecznej na temat szkodliwos$ci stosowania kar cielesnych, a takze wbrew
obowigzujacym przepisom prawnym, ponad polowa oséb biorgcych udzial w badaniu nadal
stosuje klapsy jako metod¢ wychowawczg. Najwigksza grupa sposrdd nich dopuscita si¢
stosowania takiej metody karania nie wigcej niz 3 razy. Co ciekawe, ci sami respondenci sg
przekonani o tym, ze mozna wychowa¢ potomstwo bez stosowania klapsoOw. Rozbieznosé
miedzy przekonaniami badanych, a ich zachowaniem moze wskazywac na niewystarczajacy
poziom kompetencji wychowawczych lub na brak $wiadomo$ci dotyczacej skutkow
stosowania przemocy wobec dzieci.
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Charakterystyka respondentow
Wykres 22.

WIEK
130 odpowiedzi

@ 18-30

@ 31-45
46-60

® 60 i wiecej

Najliczniej byty reprezentowane w badaniu osoby w wieku 31-45 lat, ktore stanowity ponad
polowe wszystkich uczestnikow (53,8%). Co czwarty badanych miescit si¢ w przedziale
wiekowym 46-60 lat (26,9%), a najmniej licznie w badaniu wzigly udzial osoby w wieku
powyzej 60. roku zycia (11,5%) oraz 18-30 lat (7,7%).

Wykres 23.

Pte¢
130 odpowiedzi

@ KOBIETA
@ MEZCZYZNA

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych to kobiety, ktore stanowity az 96,2% ankietowanych.
Megzczyzni to zaledwie 3,8% wszystkich osob, ktore zdecydowaty si¢ na wzigcie udzialu w
badaniu.

WyKkres 24.

WYKSZTALCENIE
130 odpowiedzi

@® Podstawowe

@® Gimnazalne

©® Srednie

@® Zasadnicze zawodowe

@ Wyzsze

W badaniu najliczniej byly reprezentowane osoby z wyksztatlceniem wyzszym (67,7%),
nastgpnie $rednim (27,7%). Te dwie grupy stanowily tacznie 95,4% wszystkich
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respondentéw. Osoby z wyksztalceniem podstawowym, gimnazjalnym oraz zasadniczym
zawodowym stanowity tgcznie 5,6% uczestnikow badania.

Wykres 25.

SYTUACJA ZAWODOWA
123 odpowiedzi

@ Pracujacy/a
@ Bezobotny/a

Urlop wychowawczy/ macierzynski etc.
@ Niezdolny do pracy

Sytuacja zawodowa respondentow przedstawiata si¢ nastepujaco: osoby pracujace — 81,3%,
osoby przebywajace na urlopach wychowawczych/macierzynskich/rodzicielskich — 9,8%,
osoby bezrobotne i niezdolne do pracy — 8,9%.

Diagnoza ww. obszarow badawczych ma stuzy¢ opracowaniu i wdrozeniu optymalnych
mechanizmoéw pomocy. Glownym zalozeniem diagnozy jest wskazanie obszarow
wymagajacych interwencji i kierunkow dziatania, jakie nalezy podja¢ w celu skutecznego
przeciwdziatania zjawisku przemocy. Jednak, jak zostato to juz nadmienione w niniejszym
dokumencie, zbadanie zjawiska przemocy jest trudne. Przemoc, szczegoélnie przemoc
domowa, pozostaje cze¢sto nieujawniona. Badanie dostarcza podstawowych informacji do
planowania dziatan na rzecz wyeliminowania problemu przemocy.

3.2 Zasoby instytucjonalne miasta.

Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy odbywa¢ si¢ bedzie w oparciu o wspdiprace 1 zaangazowanie wielu instytucji
I organizacji posiadajacych w swojej ofercie dzialania m.in. z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. W sktad systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie wchodza
podmioty wskazane ponize;j:

1. Zespél Interdyscyplinarny- (diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
podejmowanie dziatan profilaktycznych, prowadzenie procedury ,,Niebieskie Karty”
przez interdyscyplinarne grupy robocze);

2. Osrodek Pomocy Spolecznej (pracownicy zespotu ds. interwencji i przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, psycholog rodzinny, psycholog dziecigcy oraz dedykowany dla
0s0b doznajacych przemocy w rodzinie, koordynator profilaktyki uzaleznien, wsparcie
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finansowe 0s6b doznajacych przemocy, usluga pracy socjalnej, ustuga asystenta
rodziny, projekty tj. Rodzina. Relacja. Reintegracja. Innowacyjny model ustug
spolecznych);

3. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (specjalisci
zajmujgcy si¢ problematyka uzaleznienia i wspotuzaleznienia, motywowanie do
podjecia terapii odwykowej, kierowanie na badania do biegtych sadowych, kierowanie
wnioskow do sadu o zobowigzanie do podjgcia leczenia);

4. Marecki Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie — jednostka specjalistycznego
poradnictwa znajdujgca si¢ w strukturach OPS Marki;

5. Punkt Informacyjno- Konsultacyjny w Markach (ustugi psychologa, w tym
psychologa dla o0s6b doznajacych przemocy w rodzinie, prawnika, terapeuty
uzaleznien, specjalisty od kompetencji wychowawczych, doradcy oséb
niepetnosprawnych);

6. Komisariat Policji w Markach (przyjmowanie zawiadomien o mozliwosci
popelnienia przestgpstwa, monitorowanie stanu bezpieczenstwa osob dotknigtych
przemoca domow3);

7. Placowki ochrony zdrowia w Markach
1) Przychodnia Esculap,

2) Przychodnia Kardio-Med,

3) Centrum Medyczne Marki
(Swiadczenie pomocy medycznej, wystawianie zaswiadczen lekarskich o przyczynach
1 rodzaju uszkodzen ciala zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie);

8. Mieszkanie chronione (w strukturach OPS Marki, udzielanie schronienia rodzinom w
kryzysie w szczegdlnosci osobom doznajagcym przemocy)

9. Placéwki wsparcia dziennego:

1) Klub Socjoterapeutyczny Otwarte Serce (ustugi psychologa, socjoterapia dla
dzieci i mtodziezy);

2) Swietlica Srodowiskowa ,,Chata”

10. Placowki o$wiatowe:

1) Zespot Szkot Nr 1,

2) Zespot Szkot Nr 2,

3) Szkota Podstawowa nr 1,

4) Szkota Podstawowa Nr 2,

5) Szkota Podstawowa Nr 3,

6) Szkota Podstawowa nr 4,

7) przedszkola (pomoc pedagogiczna i psychologiczna dla dzieci wychowujacych si¢
w rodzinach z problemem przemocy, praca z rodzicami tych dzieci, podejmowanie
dziatan profilaktycznych na terenie placowki);

11. Prokuratura Rejonowa w Wolominie (prowadzenie postgpowan przygotowawczych,
kierowanie aktu oskarzenia do sadu, stosowanie srodkéw zapobiegawczych w postaci
nakazu opuszczenia lokalu, zakazu zblizania si¢, tymczasowego aresztu);
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12.Sad Rejonowy w Wolominie (prowadzenie spraw karnych, cywilnych i rodzinnych
oraz wydawanie wyrokow lub postanowien w powyzszych sprawach);

13. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wolominie (zabezpieczenie dzieci
kierowanych do rodzin zast¢pczych i innych form opieki poza rodzina biologiczng);

14. Powiatowy OsSrodek Interwencji Kryzysowej w Zielonce (ustuga psychologa,
mediatora, terapeuty rodzinnego, warsztaty korekcyjno- edukacyjne dla sprawcow
przemocy w rodzinie, hotel dla osob doznajacych przemocy).

4. Analiza SWOT

Opracowana diagnoza, a takze potrzeby i oczekiwania zglaszane przez osoby
wspotpracujace w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie umozliwity
sporzadzenie analizy SWOT (ang. Strengths — mocne strony, Weaknesses — stabe strony,
Opportunities — szanse, Threats — zagrozenia), dokonujac w ten sposob wszechstronne;j
oceny czynnikow okreslajacych kondycje biezaca (atuty i stabosci) istniejacego systemu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie na terenie Miasta Marki w kontekscie
przewidywanych szans i zagrozen dla rozwoju systemu.

\CIINI=NR{®INNd | 2. Funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego ds.

1. Duza liczba interdyscyplinarnych szkolen dla stuzb takich jak
OPS, policja, oswiata, przychodnie zdrowia.

przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz Zespotu ds.
interwencji i przeciwdziatania przemocy.

3. Istniejaca oferta pomocy specjalistycznej dla osob doznajacych
przemocy w rodzinie w formie: poradnictwa (prawnego,
psychologicznego, socjalnego pedagogicznego, rodzinnego),
terapii oraz warsztatow.

4. Realizacja dziatan profilaktycznych o charakterze rozwojowym
dla os6b doznajacych przemocy.

5. Intensywne dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

6. Istniejace mieszkanie chronione.

7. Systematycznie uaktualniane materialy o podmiotach, ktore
udzielaja pomocy/wsparcia osobom dotknigtym przemoca w
rodzinie.

8. Wykwalifikowana kadra realizujaca zadania w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie 1 jej skutkow.

1. Brak zapewnienia osobom dotknietym przemoca w rodzinie
wystarczajacej liczby miejsc w osrodkach wsparcia.

2. Brak zaangazowania instytucji ochrony zdrowia w realizacje¢
procedury ,,Niebieskie Karty”.

3. Niedostatecznie rozwinigta sie¢ shuzb i podmiotow
zapewniajacych terapi¢ 1 wsparcie osobom uzaleznionym i
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wspotuzaleznionym.

4. Niewielka liczba organizacji/instytucji prowadzacych programy
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy
w powiecie wotominskim.

5. Brak funkcjonowania na terenie gminy programoéw korekcyjno-
edukacyjnych dla sprawcow przemocy w rodzinie.

6. Koncentracja na przemocy pomi¢dzy dorostymi, a
niedostateczne zauwazanie przemocy wobec dziecka i jego
sytuacji w rodzinie.

7. Mala liczba organizacji pozarzadowych zajmujacych si¢
wspieraniem ofiar przemocy w rodzinie na terenie miasta i
powiatu.

1. Pozyskiwanie $rodkéw zewnetrznych na realizacje zadan w
zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

2. Wozrost liczby profesjonalistow zajmujacych sie pomoca osobom
i rodzinom z problemem przemocy.

3. Zwickszenie roli 1 znaczenia Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego.

4. Zwigkszenie liczby programow profilaktycznych,
przyczyniajacych si¢ do przeciwdzialania zjawisku przemocy.

5. Prowadzenie regularnych szkoleh oraz superwizji dla
specjalistow realizujacych zadania w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

6. Pozyskiwanie nieobecnych lub mato zaangazowanych
podmiotéw w dzialania antyprzemocowe.

7. Aktywny udzial w kampaniach spolecznych i informacyjnych
przeciwko przemocy w rodzinie.

1. Niski poziom wspotpracy rodziny w zakresie przezwyci¢zenia
probleméw w rodzinie.

2. Ostabienie funkcji rodzinnych, przez zaburzenia wypetiania rol
spotecznych.

3. Dlugotrwate, negatywne skutki bycia ofiarg przemocy i sprawca
przemocy.

4. Niska motywacja do uczestnictwa w programie oddziatywan
edukacyjno — korekcyjnych przez osoby stosujagce przemoc.

5. Wykorzystywanie procedury ,Niebieskie Karty” w sprawach
rodzinnych, w tym rozwodowych.

6. Brak przepisow prawa 1 narzedzi wplywu pozwalajacych
wyciagna¢ konsekwencje za nieobecno$¢ sprawcy na
spotkaniach  grup  roboczych  oraz  niepodejmowania
zadeklarowanych dziatanh.

7. Brak uregulowan prawnych pozwalajacych na skuteczne
egzekwowanie  uczestnictwa w  zajeciach  korekcyjno-
edukacyjnych osdb stosujacych przemoc w rodzinie.
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5. Adresaci Programu

Niniejszy Program adresowany jest do spotecznosci lokalnej, w tym w szczegolnosci:

* 0s0b dotknietych przemocg w rodzinie,

* 0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie,

* Swiadkdéw przemocy w rodzinie,

* przedstawicieli instytucji i stuzb §wiadczacych pomoc w sytuacji wystapienia przemocy
w rodzinie.

6. Zalozenia programowe i kierunki dzialan

Glownym zalozeniem programu jest kompleksowos¢ i interdyscyplinarno$¢ dzialan ujetych
w systemie ukierunkowanym na wsparcie i ochron¢ oséb doznajacych przemocy, edukacje
1 pomoc w korygowaniu zachowan 0sob stosujacych przemoc, promowanie wartosci rodziny,
metod wychowawczych bez uzycia przemocy, edukacj¢ kadr instytucji i organizacji
zaangazowanych w przeciwdzialanie przemocy w rodzinie oraz szeroko ujeta edukacje
spoteczenstwa lokalnego.

Na potrzeby niniejszego programu obrano kilka kierunkéw dziatan na lata 2021-2023:

l. Profilaktyka i edukacja spoteczna - obszar skierowany do spotecznosci lokalnej
oraz rodzin zagrozonych problemem przemocy w rodzinie.

. Wsparcie osob doswiadczajacych przemocy w rodzinie - obszar skierowany do
0s6b doznajacych przemocy w rodzinie.

1.  Oddzialywanie na osoby stosujgce przemoc w rodzinie — obszar skierowany do
SprawcOw przemocy.

IV.  Podnoszenie kompetencji stluzb 1 przedstawicieli podmiotéw realizujgcych
dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
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OBSZAR |

Profilaktyka i edukacja spoleczna

CEL SZCZEGOLOWY 1. Podnoszenie §wiadomosci spolecznej i wrazliwo$ci na zjawiska zwiazane z przemoca w rodzinie

1.2. Edukacja spotecznosci
lokalnej miasta Marki

internetowej osrodka pomocy spotecznej
oraz w prasie lokalnej informacji o
zakresie $wiadczonej pomocy i wszelkich
podejmowanych dziataniach majacych na
celu zapobieganie przemocy.

Kolportaz ulotek i plakatow stuzacych
zrozumieniu problemu przemocy
domowej w $rodowisku lokalnym (m.in.
os$rodek pomocy spotecznej, przychodnie
lekarskie, policja, szkoty).

Opracowanie informatora na temat
mozliwej pomocy prawnej i wsparcia
psychologicznego dla oséb
doswiadczajacych przemocy oraz
$wiadkow przemocy w rodzinie.

Liczba opracowanych
materialow
informacyjnych.

Liczba odbiorcow.

Centrum AktywnoSci
Fabryczna 3, placowki
edukacyjne i opiekuncze oraz
swietlice srodowiskowe z
Marek, NGO

WSKAZNIK REALIZATORZY | TERMIN OCZEKIWANE
ZADANIA DZIALANIA REALIZACJI PARTNERZY REALIZ. REZULTATY
Realizacja szkolen nastawionych na
rozwoj umiej¢tnosci wychowawczych
rodzicow.
Organizowanie spotkan majacych na celu LiCZba_
zwrdcenie uwagi dzieci i mtodziezy na zorgarllzowanych
problem przemocy domowe;j. dglalian vehorofilak
1.1. Edukacja rodzicéw oraz dzieci edukacyjnych/profilakty
: . . : cznych — spotkan,
i mlodziezy Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych w .
. : . warsztatow,

szkotach w zakresie radzenia sobie ze "

. - konferencji.
stresem, agresja, konfliktem.

Liczba uczestnikow.
Wspieranie aktywnych form spedzania Zwiek ie wied temat
czasu wolnego przez dzieci i mtodziez, OPS w Markach, PIKw zj‘;v\;\?isizes;;evr::gc;}:/vn?og;lr? ie oraz
promujacych zachowania bez agresji. g:rk?;h’ Gzllignlfr(}fbc;?nlza ds. podniesienie poziomu $§wiadomosci i
ZWIQZYyW w wrazliwosci w tym obszarze wérod

Regularne zamieszczanie na stronie Alkoholowych w Markach, 2021-2023 | mieszkancoéw Miasta Marki.

Promowanie i wdrazanie
prawidtowych metod
wychowawczych wobec dzieci.
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OBSZAR 11

Wsparcie osob doswiadczajacych przemocy w rodzinie

CEL SZCZEGOLOWY 1. Zwickszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia 0séb dotknietych przemoca w rodzinie

WSKAZNIK REALIZATORZY | TERMIN OCZEKIWANE
ZADANIA DZIALANIA REALIZACJI PARTNERZY REALIZ. REZULTATY
Liczba 0s6b korzystajacych z o . . .
o ) Powiatowego Osrodka Zapewnienie ochrony i udzielenie
Zapewnienie Qsobom'dotkmf;tym ] Interwencji Kryzysowej wsparcia osobom do$wiadczajacym
przemoca miejsc w osrodkach wsparcia. (POIK). przemocy w pokonaniu Kryzysu.
L Lo Liczba 0s6b korzystajacych z L B
1.1. Zapewnlen!e §chron!en|a mieszkania chronionego. POIK Zielonka, OPS Rozwijanie sieci instytucji
osobom dosw1adcza4 acym Marki $wiadczacych profesjonalng pomoc
przemocy w rodzinie ' osobom i rodzinom uwiktanym w
Pomoc finansowa dla 0so6b i rodzin przemoc.
poszkodowanych w wyniku przemocy Liczba 0s6b objetych , .
domowej przeznaczona na wynajem wsparciem. Lepsz.a WSp.in raca pomquzy .
mieszkania, optaty zwiazane z mediami. podmiotami wspierajacymi rodzing.
Zahamowanie wzrostu liczby rodzin
2021-2023 przezywajacych kryzys z powodu

1.2. Wspieranie 0sob
doswiadczajacych przemocy w
rodzinie w przezwycigzaniu
sytuacji kryzysowej i
przerwaniu cyklu przemocy

Prowadzenie specjalistycznego
poradnictwa psychologicznego,
prawnego, socjalnego i rodzinnego dla
0s0b doznajacych przemocy w rodzinie.

Liczba udzielonych porad.

Liczba 0s6b objetych pomoca.

Pomoc socjalna dla osob

doswiadczajacych przemocy w rodzinie.

Liczba 0s6b objetych pomoca.

OPS w Markach, POIK
w Markach, PCPR w
Wotominie, Komisariat
Policji w Markach, Sad
Rejonowy w
Wotominie, Prokuratura
w Wotominie, placowki
shuzby zdrowia,
placowki edukacyjne i

przemocy w rodzinie.

Zwiekszenie $wiadomosci na temat
praw osob do$wiadczajacych
przemocy i mozliwosci uzyskania
profesjonalnego wsparcia.
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Wsparcie 0s6b doswiadczajacych
przemocy w rodzinie w uzyskaniu
pomocy ambulatoryjnej, w tym pomocy
medycznej i obdukcji lekarskich.

Liczba 0s6b objetych
wsparciem.

opiekuncze, swietlice
socjoterapeutyczne,
NGO

Tworzenie indywidualnych planéw
bezpieczenstwa i usamodzielnienia dla
0s6b 1 rodzin uwiklanych w przemoc
domowa z uwzglednieniem potrzeb

zyciowych wszystkich cztonkoéw rodziny.

Monitoring sytuacji 0sob i rodzin
dotknigtych przemoca domowa.

Liczba osob/rodzin objetych
pomoca.

Zapewnienie opieki w rodzinnej i
instytucjonalnej pieczy zastgpczej
dzieciom krzywdzonym.

Liczba dzieci umieszczonych
interwencyjnie w pieczy
zastgpczej.

Kierowanie zawiadomien do sadu i
prokuratury w sprawach dot. stosowania
przemocy w rodzinie.

Liczba skierowanych pism i
wnioskow.

CEL SZCZEGOLOWY 2. Zmniejszanie negatywnych nastepstw zjawiska przemocy dla Swiadkéw przemocy w rodzinie

. REALIZATORZY | TERMIN OCZEKIWANE
ZADANIA DZIALANIA WSKAZNIK REALIZACJI PARTNERZY REALIZ. REZULTATY
Organizowanie wsparcia w Liczba porad indywidualnych. OPS w Markach, POIK w Udzielenie wsparcia i podnoszenie
1.1 Wspieranie 0sob begdacych | formie porad indywidualnych i Markach, placowki 2021-2023 $wiadomosci 0sob bedacych

Swiadkami
rodzinie

przemocy

W

grup wsparcia dla osob dorostych
- $wiadkoéw przemocy domowe;.

Liczba spotkan grupowych.

Liczba uczestnikow.

edukacyjne i opiekuncze,
Swietlice
socjoterapeutyczne, NGO

$wiadkami przemocy w rodzinie na
temat zjawiska przemocy.
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Organizowanie wsparcia w
formie porad indywidualnych
grup socjoterapeutycznych dla
dzieci i mlodziezy - swiadkow
przemocy domowe;j.

Zwicgkszenie umiejetnosci
reagowania §wiadkoéw na zjawiska
przemocy w rodzinie.

OBSZAR 111

Oddzialywanie na osoby stosujace przemoc w rodzinie

CEL SZCZEGOLOWY 1. Zwickszenie skutecznoéci oddziatywan wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie

. REALIZATORZY | TERMIN OCZEKIWANE

ZADANIA DZIALANIA WSKAZNIK REALIZACJI PARTNERZY REALIZ. REZULTATY
Stosowanie szczegdtowych zalecen
w tym zakresie w toku
prowadzenia procedury ,,Niebieska
Karta”

. . . Liczba 0s6b stosujacych przemoc,

EL'l' ZapOt,)legame kOntaktowanlg Izolowanie 0s6b stosujacych wobec ktérych wydano zakaz
si¢ sprawcOw przemocy w rodzinie L o
- - przemoc od pokrzywdzonych na kontaktowania sig¢, zblizania lub
z 0sobami pokrzywdzonymi . - .

podstawie odrgbnych przepisow nakaz opuszczenia lokalu OPS w Markach, Int fikacia oddziat 4 wob
oraz wspotpraca w tym zakresie z Komisariat Policji w 02 (’)egl Ssi]olsuécjca gh zrlzaer}rflv(&)lgr;/wo e
Policja, Sadem Rodzinnym i Markach, Sad Rejonowy w | 5551 so0a | roicie Jacyeh p

Prokuraturg.

1.2. Praca z osobami stosujagcymi
przemoc

Prowadzenie dziatan korekcyjno-
edukacyjnych ukierunkowanych na
zmian¢ zachowan i postaw 0sob
stosujacych przemoc i/lub
nieradzacych sobie z agresja.

Kierowanie 0sob z problemem
uzaleznienia stosujacych przemoc

Liczba 0s6b stosujacych przemoc
skierowanych do programu
korekcyjno — edukacyjnego.

Wotominie, Prokuratura w
Wotominie, POIK w
Zielonce, GKRPA, NGO

Zwickszenie bezpieczenstwa 0sob
doznajacych przemocy w rodzinie.
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do specjalistycznych osrodkow
zajmujacych sie¢ terapiag w tym
zakresie.

OBSZAR IV
Podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotéw realizujacych

dzialania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

CEL SZCZEGOLOWY 1. Zwickszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotow realizujacych zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy

w rodzinie w celu podniesienia jakosci i dostgpnosci $wiadczonych ustug.

ZADANIA DZIALANIA WSKAZNIK REALIZACHI | REALIZATORZY 1 || TERMIN OCZEKIWANE

Wypracowanie jednolitych

standardow i zasad wspoipracy w Liczba opracowanych procedur

zakresie podejmowania interwencji ’

wymiany informad) lkalnyeh | Lic#ba spotka prsdstawicie | Urzqd Miasta Marki,

bii i 5 wspblpracujacych instytucyi OPS Marki, GKRPA, ZI Podniesienie kompetencji

1.1 Podnoszenie kwalifikacji kadry .s%uzb 1 instytucji na rzecz spojnych b (,1 o £l fesionalizaci P X J ,f'k .
pracujacej z rodzinami, w ktérych i skutecznych dziatan. p %COW, 1€ u gcyjpe 1 pro ?SJona IZaC!a 1 Ir! en§y 1Kacja
wystepuje problem przemocy opiekuncze, $wietlice 2021-2023 | wspotpracy stuzb zajmujacych

Udzial w specjalistycznych
konferencjach, szkoleniach,
warsztatach i superwizjach
przedstawicieli grup zawodowych
udzielajacych bezposredniego
wsparcia z zakresu przemocy w
rodzinie

Liczba szkolen, warsztatow,
spotkan superwizyjnych.

Liczba 0s6b uczestniczacych w
szkoleniach, warsztatach,
superwizjach.

socjoterapeutyczne,
Komisariat Policji w
Markach, NGO

si¢ problematyka przemocy w
rodzinie.
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Wspolpraca pomiedzy
pracownikami stuzb, instytucji i Liczba spotkan
organizacji spotecznych w zakresie | interdyscyplinarnych.
przeciwdzialania zjawisku
przemocy, wymiana doswiadczeni | Liczba osob uczestniczacych w
informacji spotkaniach
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7. Monitoring i ewaluacja

Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
Miasta Marki na lata 2021-2023 bedzie mial charakter interdyscyplinarny i1 bedzie
realizowany przez podmioty zobligowane do podejmowania dzialan z zakresu
przeciwdziatania przemocy. Rekomendacje wypracowane na podstawie monitoringu
realizacji Programu, postuzag do korekty przyjetych kierunkéw dziatan i aktualizacji
wnioskOw oraz operacjonalizowania dalszych zadan.

8. Zrodla finansowania

Na realizacje zadan wynikajacych z Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Miasta Marki na lata 2021- 2023 przeznaczone
beda srodki:

1. o ktérych mowa w art. 8 pkt 7a — ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie,
zgodnie z ktorym: , Do zadan ministra wlasciwego do spraw zabezpieczenia
spolecznego nalezy w szczegdlno$ci: finansowe wspieranie programow z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie realizowanych przez jednostki samorzadu
terytorialnego”,

2. $rodki wlasne gminy, w tym wptywy z optat za korzystanie z zezwolef na sprzedaz
napojoéw alkoholowych,

3. dodatkowe $rodki pochodzace z funduszy UE i innych zroédet zewnetrznych.

9. Wykaz skrétow uzytych w dokumencie

OPS Marki — Osrodek Pomocy Spotecznej w Markach,

GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Markach,

Z| — Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Markach,

NGO - organizacje pozarzadowe oraz podmioty o ktorych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o
dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie,

POIK — Powiatowy Os$rodek Interwencji Kryzysowej w Zielonce,

PIK — Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w Markach,

NK — procedura Niebieskie Karty.
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Uzasadnienie

Zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie realizowane sg w szczegdlnosci
na podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
2020 r. poz.218i956.) oraz ,Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Miasta Marki na lata 2016 — 2020”. Zgodnie
z art. 6 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
do =zadan witasnych gminy nalezy opracowanie irealizacjia gminnego programu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie. Program ma
na celu zwigkszenie skutecznosci pomocy osobom uwiklanym w przemoc oraz zmniejszenie
skali zjawiska przemocy w rodzinie na terenie miasta Marki. Program stanowi kontynuacje
dziatan podejmowanych wramach realizacji ,Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Miasta Marki na lata 2016 — 20207,
umozliwiajgc stworzenie lokalnego systemu wsparcia, oferowanego zaréwno przez

instytucje rzadowe, samorzgdowe, jak i pozarzgdowe.
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