w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla
Miasta Marki na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z2025r. poz. 1153 i 1436), w zwigzku z art. 4" ust. 1 - 2a i ust. 5 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. 2023r. poz. 2151), art. 2 ust. 1 pkt 1-3, art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 25 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), Rada Miasta Marki uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Miasta
Marki na lata 2026-2029 w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta Marki.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowigzujgcg od 1 stycznia
2026 roku.
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WYKAZ SKROTOW

CWR - Centrum Wspierania Rodzin- POMOST

BP — Biblioteka Publiczna Miasta Marki

IPiN — Instytut Psychiatrii i Neurologii

GKRPA - Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

MOK - Marecki Osrodek Kultury im. Tadeusza Luzynskiego

KCPU - Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

KP — Komisariat Policji w Markach

NGO (ang. non-government organization) — organizacja pozarzagdowa

CUW - Centrum Ustug Wspdlnych w Markach

LGD - Lokalne grupy dziatania

NK - procedura ,Niebieskie Karty”

OPS - Osrodek Pomocy Spotecznej w Markach

PWD - placéwki wsparcia dziennego w Markach

ORE - Osrodek Rozwoju Edukacji

OSP — Ochotnicza Straz Pozarna w Markach

PIK — Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w Markach

PNPP - Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej w Markach

UMM - Urzad Miasta Marki

ZUK - Zaktad Ustug Komunalnych

ZI1 - Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy domowej w Markach
ESPAD - European School Survey Project on Alcohol and Drugs - Europejski program
badan ankietowych w szkotach dotyczacy alkoholu i narkotykow

Program - Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Miasta Marki na lata

2026-2029.
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WPROWADZENIE

W Polsce problematyka uzaleznien od alkoholu i narkotykéw stanowi istotne
wyzwanie zdrowotne i spoteczne, wptywajac zarowno na jednostki, jak i cate
spotecznosci. Naduzywanie tych substancji prowadzi nie tylko do powaznych
konsekwencji zdrowotnych, ale rowniez do rozpadu wiezi rodzinnych, wykluczenia
spotecznego, wzrostu przestepczosci oraz obcigzen dla systemu ochrony zdrowia i
pomocy spotecznej. Problem ten dotyka réznych grup wiekowych, jednak szczegdlnie
niepokojace sa statystyki dotyczace mtodziezy i mtodych dorostych, wsrod ktorych

obserwuje sie wzrost eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi.

Napoje alkoholowe sg bezsprzecznie najbardziej dostepna substancja
psychoaktywna w kazdej grupie wiekowej. Wedtug Raportu opracowanego przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, od 2007 roku spozycie alkoholu na
1 mieszkanca w ciggu roku przekracza 9 litrow — w 2022 roku wyniosto ono 9,37
litrow, co jest wartoécig najnizsza na przestrzeni ostatnich 5 analizowanych lat'.
Problem spozywania alkoholu dotyczy zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, jednak to
wiasnie mezczyzni stanowiag grupe szczegolnie narazong na czestsze sieganie po tego
typu substancje — spozywaja oni alkohol niemal trzykrotnie czesciej niz kobiety, tj.
przez srednio 106 dni, podczas gdy kobiety pijg alkohol srednio przez 37 dni w ciggu
roku. Taka réznica moze by¢ zwigzana nie tylko z czynnikami spotecznymi i
kulturowymi, ale takze z odmiennymi preferencjami — mezczyzni czesciej wybieraja

piwo, podczas gdy kobiety chetniej siegajg po wino?.

Niepokojacym zjawiskiem jest rowniez znaczne spozycie alkoholu wsréd
mtodziezy, co moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych i
spotecznych w przysztosci. Wedtug wynikéw ostatniej edycji europejskiego badania
ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) z 2024 roku,

prowadzonego na reprezentatywnej grupie mtodziezy szkolnej w wieku 15-16 lat,

" Szmidt J,, i in., Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Warszawa 2023
2 tamze
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odsetek uczniéw w Polsce, ktorzy pili alkohol w ciggu ostatnich 30 dni, wyniost 39,1%.
W poréwnaniu z poprzedniag edycja badan ESPAD, wartosc¢ ta ulegta spadkowi

o075pps

Innym z kluczowych wyzwan wspotczesnego spoteczenstwa jest dostep do
narkotykow. Ich dostepnos¢, wzorce konsumpgji oraz konsekwencje prawne i
spoteczne wymagaja statego monitorowania i dziatan prewencyjnych. Europejski
Raport Narkotykowy z 2024 roku zwraca uwage na fakt, ze okoto 8,0% mieszkancéw
Europy w wieku 15-64 lat uzywato tego typu substancji w ciggu ostatniego roku,
natomiast blisko co trzeci podejmowat sie tego przynajmniej raz w ciggu catego
swojego zycia (29,9%). Najwyzszy odsetek oséb dotknietych problemem obserwuje
sie w grupie wiekowej 15-34 lat, gdzie w ciggu ostatniego roku byto to 15,0%*.
Wedtug badan ESPAD z 2024 roku, odsetek ucznidw, ktorzy deklarowali uzywanie
narkotykow kiedykolwiek w zyciu, wynidst 16,9%. Oznacza to spadek w poréwnaniu z
poprzednim badaniem ESPAD z 2019 roku, gdzie tenze odsetek wynidst 21,4% . W
badaniu przeprowadzonym w 2021 roku przez Fundacje CBOS, odnotowano, ze w
2024 roku 13% ucznidw zazywato narkotyki, co oznacza spadek o 3 pp. wzgledem
roku 2018. Marihuana i haszysz pozostaja najczesciej stosowanymi przez uczniow
substancjami — na zazywanie ich kiedykolwiek w zyciu wskazato 36,2% respondentéw
w 2021 roku, co wskazuje na tendencje spadkowe poczawszy od 2016 roku, gdy

odsetek ten wyniost 42,0%, przez 37,5% w roku 2018.

W 2022 roku wszczeto 37 572 postepowania na podstawie Ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii, co stanowi wzrost o 1 522 spraw w poréwnaniu do roku
2021, w ktorym odnotowano 36 050 takich postepowan. W tym samym okresie

podejrzenie o popetnienie przestepstwa z tej ustawy dotyczyto 36 591 osob, co

3 Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng — Raport z ogélnopolskich badari ankietowych zrealizowanych w 2024 r,,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2024

4 Dane referencyjne zamieszczone w Raporcie pochodzq z okresu od stycznia do grudnia 2022 roku (European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction, European Drug Report 2024: Trends and Developments, 2024)
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oznacza niewielki wzrost w poréwnaniu do roku poprzedniego, kiedy liczba

podejrzanych wyniosta 36 282°.

Coraz czesciej obserwuje sie takze uzaleznienia behawioralne (tj. uzaleznienia
od wykonywania pewnych czynnosci), ktére zgodnie z kryteriami aktualnie
obowiazujacej Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob i Problemow Zdrowotnych
ICD-11 wykazuja podobne mechanizmy do uzaleznien od substancji, wsrod ktérych
znajduja sie m.in.: utrata kontroli, priorytetyzacja danego zachowania lub substangji

kosztem innych obszarow zycia oraz kontynuacja pomimo negatywnych skutkéw.

Raport Nastolatki 3.0 opracowany na podstawie badania przeprowadzonego miedzy
pazdziernikiem a listopadem 2022 roku, wskazuje wsrod najistotniejszych wnioskow
na wzrost Sredniego czasu korzystania z Internetu przez nastolatki w dni powszednie
—w 2022 roku byto to ponad 5 godzin w ciggu dnia, co oznacza wzrost wzgledem
wynikow badania zrealizowanego w 2020 roku. Szczegdlnie alarmujacy jest wysoki
odsetek nastolatkow, ktérzy w czasie korzystania z Internetu spotykaja sie z przemoca
(44,6%) lub mowa nienawisci (68,4%). Brak kontroli rodzicielskiej nad korzystaniem

z Internetu przez mtodziez moze prowadzi¢ do wielu negatywnych konsekwencji,
takich jak nadmierne spedzanie czasu w sieci, kontakt z nieodpowiednimi tresciami
czy zwiekszone ryzyko cyberzagrozen. Tym bardziej niepokojacy jest fakt, ze ponad
potowa nastolatkdw uczestniczacych w badaniu deklaruje, iz ich rodzice nie

wyznaczajg zadnych zasad dotyczacych czasu spedzanego w Internecie (53,7%)°.

Nadmierne korzystanie z medidw spotecznosciowych moze negatywnie wptywac

na codzienne funkcjonowanie mtodziezy, prowadzac do zaniedbywania obowigzkow.
Obawy budzi fakt, ze blisko co czwarty nastolatek czesto rezygnuje z wykonywania
obowigzkow domowych na rzecz medidéw spotecznosciowych (23,8%) oraz przyznaje,

ze 7 tego samego powodu zaniedbuje swoje obowiazki szkolne (28,7%)’. Dane

® Szmidt J, i in., Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Warszawa 2023

¢ Lange R, i in., Nastolatki 3.0 — Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw i rodzicéw, NASK — Paristwowy Instytut Badawczy,
Warszawa 2023.

" Lange R, i in., Nastolatki 3.0 — Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw i rodzicéw, NASK — Paristwowy Instytut Badawczy,
Warszawa 2023.
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te podkreslaja potrzebe podejmowania skutecznych dziatan profilaktycznych

i interwencyjnych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, majacych na celu
ograniczenie skali problemu oraz wspieranie 0osdb z problemem uzaleznienia i ich
rodzin. Zadania w zakresie redukgji szkdd musza dotyczy¢ wszystkich grup
spotecznych i stanowi¢ usystematyzowany proces dziatan profilaktycznych

i terapeutycznych. W procesie tym istotne miejsce zajmuja edukacja zdrowotna i
spoteczna, ktore sa realizowane w srodowiskach dzieci i mtodziezy w formie
programow rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania

Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii.

UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Miasta Marki na lata 2026-2029 jest
dokumentem wyznaczajacym cele oraz sposoby rozwigzywania probleméw
alkoholowych, narkomanii oraz innych zaburzen zachowania o charakterze
natogowym, niezwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych i stanowi
on kontynuacje dziatan prowadzonych w latach ubiegtych. Program zawiera
dodatkowo zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od Internetu, mediow
spotecznosciowych i gier cyfrowych oraz gier video. Opracowujac Program z
uwzglednieniem nowelizacji ustawy o zdrowiu publicznym w 2021 roku uznano, ze
pojecie ,uzaleznienie” wskazuje na wspolne podtoze i mechanizmy zaréwno do
uzaleznienia - zaburzenia behawioralnego, jak i uzaleznienia od substancji, dlatego
wprowadza sie do Programu réwniez pojecie uzaleznien behawioralnych i planuje sie

do realizacji zadania przeciwdziatajgce tym zaburzeniom.

Granie w gry stato sie obecnie jednga z atrakcyjniejszych form spedzania czasu
online. WSr6d mtodych graczy badacze zauwazyli niepokojacy trend zwigzany z
naduzywaniem grania przy jednoczesnym zaniedbywaniu innych obszaréw zycia.
Zespot uzaleznienia od Internetu nie znalazt sie jednak w zadnej z klasyfikacji chorob

psychicznych w przeciwienstwie np. do zaburzen uprawiania hazardu, ktory zostat
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sklasyfikowany w ICD 10- w kategorii zaburzen nawykow i popeddéw. Bazujac na
doswiadczeniach z realizacji dotychczasowych rocznych programéw profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, a takze
biorgc pod uwage wyniki aktualnych badan lokalnych i krajowych, wyodrebniono
wnioski i rekomendacje i wskazano katalog wybranych zadan do realizacji w

perspektywie czasowe;.

Zgodnie z art. 4" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) do zadan
wihasnych nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem

problemoéw alkoholowych. Zadania te w szczegolnosci obejmuja:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb z
problemem uzaleznienia od alkoholy;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowg;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w
szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
I socjoterapeutycznych;

5) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

6) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze
oskarzyciela publicznego;

7) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centréw integracji spotecznej i klubow integracji spoteczne;j.
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Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tj. Dz. U. 2 2023 r. poz. 1939) do zadan wiasnych gminy nalezy przeciwdziatanie

narkomanii, ktore obejmuje:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb z
problemem uzaleznienia i 0sob zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych
dla ucznidw, a takze dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjo-
terapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom z problemem uzaleznienia i rodzinom dotknietym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym

tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Z uwagi na duze zagrozenie oraz ryzyko szkdd zwigzanych z problemami
alkoholowymi oraz uzaleznieniami od narkotykow i uzaleznieniami behawioralnymi,
niniejszy Program adresowany jest do wszystkich mieszkancéw Miasta Marki, a nie

tylko rodzin z w.w problemami czy tez do grup podwyzszonego ryzyka.

Wedtug art. 4" ust. 2 z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, realizacja ww. zadan prowadzona jest w

postaci Programu uchwalonego na okres nie dtuzszy niz 4 lata.
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PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PROGRAMU

Kierunki dziatan zawarte w Programie sg zgodne z nastepujacymi aktami prawnymi:

® wustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi okreslajagca priorytety zadan realizowanych
poprzez program, traktujaca je jako zadania wtasne gminy,

® ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

® ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,

® ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

® ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

® ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

® ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej.

Ponadto na poziomie lokalnym dokument nawigzuje m.in. do zapisow Strategii
Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych dla Miasta Marki na lata 2022-2027. Program
zostat opracowany roéwniez w spéjnosci z kierunkami wyznaczonymi w dokumentach
strategicznych wyzszego rzedu, w tym na poziomie rzadowym - Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2021-2025 przedtuzonym do 2026 roku, regionalnym —
w szczegblnosci program odnosi sie do celow i zatozen zawartych Wojewddzkim

Programie Przeciwdziatania Narkomanii Wojewddztwa Mazowieckiego.

Zrédtem finansowania Programu sg $érodki budzetu Miasta pochodzace z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych oraz optat
z tytutu sprzedazy napojéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci

nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.
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CHARAKTERYSTYKA MIASTA MARKI

Wojewédztwo:

mazowieckie

Powierzchnia

Gminy: 26,2 km?

Liczba
mieszkaricéw:
39 509

48,6%

[ ]
*zo 308

51,4%

Przyrost naturalny: 222

Ekonomiczne grupy wieku:

[ ]
T 25

13,0%

61,9%

*Dane przedstawione na grafice pochodzg z 2024 roku [BDL GUS], Strategia Rozwoju Miasta Marki

na lata 2022-2030 .

OSWIATA

W 2024 roku na terenie Miasta funkcjonowato: 35 przedszkoli, 8 szkot
podstawowych, 3 licea ogéinoksztalcace.

KULTURA | SPORT

Za realizacje przedsiewzigé w ramach dziafalnosci kulturalnej na terenie
Miasta odpowiada przede wszystkim Biblioteka Publiczna Miasta Marki
oraz Marecki Osrodek Kultury im. Tadeusza Luzynskiego, a takze liczne
Kluby sportowe.

POMOC SPOLECZNA

Pomoc spoteczna na terenie Miasta realizowana jest glownie przez Osrodek
Pomocy Spotecznej w Markach. Oferta uzupehiana jest m. in. przez
dziatalno$¢é Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego, Punkt Nieodpfatnej
Pomocy Prawnej, Centrum Integracji Spotecznej, Centrum Wspierania
Rodzin-POMOST oraz Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.
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ZASOBY INSTYTUCJONALNE W ZAKRESIE

ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOECZNYCH

Do istotnych zasobow w zakresie rozwigzywania problemow spotecznych, z ktorych

moga korzysta¢ mieszkancy Miasta Marki nalezg instytucje i podmioty prowadzace

dziatalnos$¢ na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom, badz wspomagajace taka

dziatalnos$¢. Ich kooperacja odbywa sie na zasadzie wspotpracy miedzy-

instytucjonalnej i miedzysektorowej. Sg to m.in.:

Osrodek Pomocy Spotecznej w Markach,

Urzad Miasta Marki,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w Markach,

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Markach,
Nieodptatny Punkt Pomocy Prawnej w Markach,

Komisariat Policji w Markach,

placéwki oswiatowe,

placoéwki kulturalne,

placowki ochrony zdrowia,

organizacje pozarzagdowe i zwigzki wyznaniowe.

Do zasobow osobowych dziatajagcych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom

na terenie Miasta Marki nalezy zaliczy¢:

cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
pracownikéw i specjalistow Osrodka Pomocy Spoteczne;j,
funkcjonariuszy Policji,

pedagogoéw i psychologow zatrudnionych w placéwkach oswiatowych,

pracownikéw placéwek ochrony zdrowia.

1
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PROBLEM UZALEZNIEN W MIESCIE MARK]

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczng, postepujaca i potencjalnie
Smiertelna. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie
narastania jej objawow i szkdd zdrowotnych. Narkomania, definiowana zgodnie

z ustawa o przeciwdziataniu narkomanii, oznacza state lub okresowe uzywanie w
celach innych niz medyczne srodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze
powstac lub powstato uzaleznienie od nich. Problem narkomanii ma charakter
interdyscyplinarny. Znajduje sie on w polu zainteresowania réznych stuzb, takich jak
lecznictwo, o$wiata, pomoc spoteczna, organy $cigania i wymiaru sprawiedliwosci

oraz mediéw. Kazda z nich styka sie z tym zjawiskiem od innej strony.

W 2023 roku z pomocy finansowej Osrodka Pomocy Spotecznej w Markach z
powodu uzaleznienia od alkoholu skorzystato 16 rodzin, a z powodu narkomanii — 7.
Z kolei w 2024 liczba rodzin korzystajacych ze wsparcia z tego tytutu ulegta
niewielkiemu spadkowi — pomocy udzielono 11 rodzinom z problemem alkoholowym
i 3 z problemem narkotykowym, przy czym warto podkresli¢, iz dane dotycza pomocy
wytacznie pieniezne;.

Wykres 1. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu
alkoholizmu na przestrzeni lat 2023-2024

20
16
16
12 11
7
O E—

2023 2024

W alkoholizm M narkomania

Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2023 i 2024 rok.

12
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DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotana

do wykonywania zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, prowadzi swa dziatalno$¢ w oparciu o przepisy ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi. W 2024 roku w sktad Komisji wchodzito 6 cztonkow.
Do zadan GKRPA zalicza sie:

1. Inicjowanie dziatan lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

2. Kontrola zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych co najmniej raz w roku.

3. Zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie dystrybucji,
reklamy, promocji oraz spozywania napojéw alkoholowych, m.in. poprzez
przeprowadzanie kontroli przestrzegania warunkdéw sprzedazy napojow
alkoholowych na terenie Miasta.

4. Wydawanie opinii dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy
napojéw alkoholowych z ustawag o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz z uchwatami Rady Miasta, bedacymi
podstawa do uzyskania zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.

5. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby z problemem uzaleznienia od alkoholu obowigzku poddania sie
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

6. Rozmowy motywujace do podjecia leczenia.

7. Kierowanie na badanie przez biegtego, w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

8. Wspotpraca z innymi organami administracji panstwowej i samorzadowej
oraz organizacjami spotecznymi, zwigzkami wyznaniowymi w zakresie

przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.

13
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9. Podnoszenie kwalifikacji z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach, konferencjach,

a takze ukonczenie studiéw podyplomowych i specjalizacji.

Dane dotyczace dziatan GKRPA podejmowanych wobec oséb z problemem
uzaleznienia w latach 2023-2024 przedstawia kolejna tabela. W 2024 roku
cztonkowie GKRPA przeprowadzili rozmowy z 29 osobami z problemem alkoholowym
oraz z 18 cztonkami ich rodzin. Wystgpiono réowniez do sadu z wnioskiem o
zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego wobec 21 mieszkancow. W 2023
roku z kolei Komisja kontaktowata

sie z 81 osobami z problemem alkoholowym, 10 cztonkami ich rodzin oraz skierowata

20 wnioskéw o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.

Tabela 1. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
wobec osdob z problemem uzaleznienia w latach 2023-2025

liczba 0séb z problemem alkoholowym, z ktorymi

przeprowadzono rozmowy 81 29 49
liczba cztonkéw rodzin oséb z problemem
alkoholowym, z ktérymi przeprowadzono 10 18 17
rozmowy
liczba 0s6b, wobec ktorych wystgpiono do sadu
z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia 20 21 7

odwykowego

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien KCPU-G1 za 2023, 2024 i 2025 rok.

W 2024 roku czterech, a w 2025 roku trzech cztonkdéw GKRPA uczestniczyto w
szkoleniach z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych. Dziatania te Swiadcza
o dazeniu samorzadu i lokalnych instytucji do podnoszenia kompetencji specjalistow i
0sOb zaangazowanych w realizacje polityki antyalkoholowej, co powinno przektadac

sie na skuteczniejsze dziatania profilaktyczne i pomocowe.

14
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Istotnym wsparciem lokalnego systemu profilaktyki jest realizacja programéw i innych
dziatan profilaktycznych, skierowanych do dzieci i mtodziezy szkolnej. W 2024 roku
zrealizowano nastepujace programy z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych
wsrod dzieci i mtodziezy: Spdjrz inaczej - program zajec wychowawczo-
profilaktycznych dla klas I-11l szkét podstawowych, Trzy kota, Program Unplugged,
Tutoring Szkolny— program pedagogiki dialogu, Przyjaciele Zippiego, Iskra odpornosci,
Cukierki, Straznicy usmiechu, ARS, czyli jak dbac o mitosc oraz Apteczka Pierwszej
Pomocy Emocjonalnej. Wzieto w nich udziat tgcznie 1 121 ucznidéw oraz 22

nauczycieli®.

W tym samym roku, w ramach dziatan niebedacych ustrukturyzowanymi programami
profilaktycznymi przeprowadzono jednorazowe prelekcje/pogadanki, w ktorych
uczestniczyto 2 600 osob, spektakle dla 412 osdb, festyny i inne imprezy plenerowe
(bez sportowych), ktére zrzeszyty 2 300 mieszkancéw, a takze imprezy sportowe -
turnieje, wyscigi, olimpiady (bez pozalekcyjnych zaje¢ sportowych) dla 1 020
uczestnikow i konkursy (plastyczne, literackie, muzyczne itp.), w ktérych wziety udziat

1 074 osoby?.

Na terenie Miasta funkcjonuja miejsca oferujace zajecia sportowo-rekreacyjne jako
alternatywe dla zachowan ryzykownych. Naleza do nich: MKS Marcovia-Marki
oferujacy zajecia z pitki noznej, recznej, lekkoatletyki, ptywackiej oraz korfballu, a
takze sekcje cheerleadingu, UKS Jedynka Marki z sekcja pitki noznej, koszykdwki i
siatkowki, Miejski Klub Sportowy Marcovia-Marki (pitka nozna, pitka reczna, ptywanie,
cheerleading, lekkoatletyka), Klub Sportowy Markowi Biegacze (bieganie,
morsowanie, nordic walking), Uczniowski Klub Sportowy Box Garda (boks),
Uczniowski Klub Sportowy Marki (tenis ziemny, pitka nozna), Uczniowski Klub
Sportowy Salto Marki (akrobatyka sportowa, gimnastyka sportowa), Uczniowski Klub

Sportowy SameJudo (judo), Uczniowski Klub Sportowy Sanchin (karate), Uczniowski

8 Sprawozdanie z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznieri KCPU-G1
za 2024 rok
 tamze
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Klub Sportowy Struga (warcaby), Uczniowski Klub Sportowy Trojka (lekkoatletyka,
turystyka rowerowa),

WWL Badminton Club (badminton), Uczniowski Klub Sportowy Jedynka Marki
(koszykowka, siatkdwka, pitka nozna), Klub Sportowy Acro Dance (taniec sportowy,
akrobatyka, gimnastyka), Uczniowski Klub Sportowy Akademia Pani Szafki (taniec
sportowy, akrobatyka), Fundacja Cezarego Trybanskiego Sport to Connect
(koszykowka, lekkoatletyka), Uczniowski Klub Sportowy Budzitek (boks), Uczniowski
Klub Sportowy Polska Grupa Krav Maga (szkota walki i samoobrony), Stowarzyszenie
Highlander Combat Academy (karate kyokushin), Marecki Klub Sportowy Sparta (pitka
nozna), Klub Sportowy Akademia Sportu Marki (pitka nozna, tenis, siatkdwka,
lekkoatletyka), Stowarzyszenie Marcin Turystycznego Klubu Rowerowego Trybik (klub

rowerowy) oraz Centrum HarmonJA - Akademia Kung Fu / Wushu (kungfu wushu)™°.

W 2024 roku oraz w roku poprzednim na terenie Marek funkcjonowat Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny (PIK), dziatajacy przy Osrodku Pomocy Spotecznej

w Markach. Jego zadaniem jest wsparcie osob w kryzysach, w szczegdlnosci
zmagajacych sie z problemem uzaleznien oraz uwiktanych w przemoc domowsa, a
takze inicjowanie dziatan interwencyjnych i naprawczych. Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny wspdtpracuje z innymi specjalistami zatrudnionymi w OPS w Markach

oraz instytucjami odpowiedzialnymi za specjalistyczng pomoc i wsparcie.

W 2024 roku w PIK udzielono porad 3 osobom z problemem narkotykowym.
Dodatkowo, wsparcie otrzymato 4 dorostych cztonkdéw rodziny osoby z problemem
narkotykowym, 53 osoby z problemem alkoholowym oraz 24 dorostych cztonkéw
rodzin oséb z problemem alkoholowym, a takze 94 osoby doznajace przemocy
domowej i 13 0sob stosujacych przemoc. Dane te wskazuja na potrzebe statego

rozwoju aparatu pomocowego i ustugowego, w tym zainicjowania dodatkowych

1% https://www.marki.pl/42-kluby_sportowe
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dziatan srodowiskowych ukierunkowanych na rozpoznawanie i wspieranie srodowisk
szczegoblnie dotknietych lub narazonych na wystepowanie tego rodzaju sytuacji
kryzysowych w szczegdlnosci profilaktyke przemocy domowe;j.
Nieodptatne wsparcie i poradnictwo specjalistyczne dla mieszkancdéw zapewniaja
takze inne podmioty, m.in.:

® Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej w Markach, ul. Szkolna 9,

® Centrum Wspierania Rodzin Pomost w Markach, ul. Lipowa 2F

® poradnie psychologiczne i poradnie zdrowia psychicznego w strukturach

zaktadéw opieki zdrowotne;j.
RYNEK ALKOHOLOWY MIASTA MARKI

W 2023 roku wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie Miasta Marki wyniosta tacznie
63 917 302,84 zt, w tym najwiecej, bo 29 764 951,81 zt o zawartosci alkoholu powyzej
18%. Wartos¢ napojow o zawartosci alkoholu do 4,5% (oraz piwa) wyniosta

22 796 891,87 zt, a od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) 11 355 459,16 zt. W 2024 roku
z kolei byto to 66 008 355,72 zt, najwiecej — 30 423 573,37 zt ponownie stanowity
napoje o zawartosci alkoholu powyzej 18%, 23 601 294,79 zt — do 4,5% (oraz piwa),

a 11983 487,56 zt — od 4,5 do 18% (bez piwa). W analizowanym roku mozna
zaobserwowac wzrost sprzedazy alkoholu na terenie Miasta o 3,3%. Wspomniane
wczesniej wartosci sa zadeklarowane w corocznym sprawozdaniu z dziatalnosci
samorzadu gminy w zakresie profilaktyki rozwigzywania problemow uzaleznien

KCPU-GT.

Rysunek 1. Wartos¢ sprzedanego alkoholu na terenie Miasta Marki w latach 2023-

2024

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznienn KCPU-G1 za 2023 i 2024 rok.

*66 008 355,72 zt

*63 917 302,84 zt
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W 2024 roku Miasto Marki zamieszkiwato tgcznie 29 579 osob, ktore ukonczyty 18 rok
Zycia. Wartosc¢ sprzedanego na terenie Miasta alkoholu przypadajacego na 1 osobe
petnoletnig wyniosta zatem 2 231,60 zt — w zestawieniu z rokiem poprzednim,

gdy liczba dorostych mieszkancéw byta rowna 27 607, nastgpit spadek na poziomie
3,6%.

Rysunek 2. Wartos¢ sprzedanego alkoholu na 1 dorostego mieszkanca Miasta
Marki na przestrzeni lat 2023-2024

2024

2 231,60 zt

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzalezniert KCPU-G1 za 2023 i 2024 rok.

Analiza danych za lata 2023 i 2024 wskazuje na niewielki spadek liczby punktow
sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Miasta. W 2024 roku tgczna liczba
punktow wyniosta 86, z czego 65 stanowity sklepy prowadzace sprzedaz detaliczng,
a 21 — lokale gastronomiczne oferujace spozycie alkoholu na miejscu. Zmiany w
liczbie punktow sprzedazy alkoholu w Miescie stanowiag kluczowy impuls do oceny
skutecznosci dotychczasowej polityki antyalkoholowej. Wymagaja one wdrozenia
mechanizmdw monitoringu, optymalizacji polityki zezwoleniowej oraz
zintensyfikowania dziatan prewencyjnych w ramach Programu Profilaktyki,

aby zminimalizowa¢ ryzyka spoteczne i zdrowotne wynikajace z nadmiernej

dostepnosci alkoholu.
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Wykres 2. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w Miescie Marki

na przestrzeni lat 2023-2024

100

%0 89 86
65
60
40 21
20
0

2023 2024

I przeznaczone do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)

przeznaczone do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

—punkty sprzedazy napojow alkoholowych (ogotem)

100
80
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40
20
0

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

probleméw uzalezniert KCPU-G1 za 2023 i 2024 rok.
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO
WSROD UCZNIOW

W niniejszym rozdziale przedstawione zostaty problemy spoteczne z perspektywy
dzieci i mtodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu
oszacowanie zasiegu i natezenia wystepujacych wsréd uczniow problemow
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, zazywaniem narkotykow, sieganiem po
papierosy i e-papierosy oraz uzaleznieniami behawioralnymi, a takze przemoca
domowag, przemoca rowiesnicza i cyberprzemoca.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie z Miasta Marki wypetnili tacznie 663 kwestionariusze ankiet. Ponizszy
rysunek ilustruje strukture proby wedtug ptci. W badaniu diagnozujagcym problemy
spoteczne w wiekszym stopniu uczestniczyty dziewczynki, ktore stanowity 51,0%
badanej préby (338 osdéb), podczas gdy chtopcy wypetnili pozostate 49,0%

kwestionariuszy (325 oséb)'".

Rysunek 3. Pteé: N'2=663

Dziewczynki

51,0% 49,0%

W niniejszym dokumencie przedstawiono wyniki badan w ujeciu procentowym, ktére zaokraglono
do wartosci dziesietnych. Z uwagi na to, suma procentowego udziatu odpowiedzi w danym pytaniu moze
odbiegac 0 0,5 pp. od 100%.

12N oznacza wielko$¢ proby badawczej, tzn. liczbe respondentéw odpowiadajgcych na pytanie.
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Podziat ankietowanych ze wzgledu na wiek przedstawiat sie w sposdb nastepujacy.
Nieco ponad potowa uczniow biorgcych udziat w badaniu, zadeklarowata wiek
mieszczacy sie w przedziale 12-13 lat (50,8%). Odsetek 31,2% respondentéw wskazat

na wiek 14-15 lat, z kolei 18,0% uczestnikow badania miato woéwczas 10-11 lat.

Wykres 3. Wiek: N= 663

60,0% 50,8%
40,0% 312%
20,0% 18,0% .
U7
o ]
10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat

Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej proby w podziale na przynaleznos¢

do danej klasy. 31,4% badanych uczeszczato w momencie badania do klasy VIII szkoty
podstawowej, 28,8% do klasy VII, a po 18,9% do klas V i VI. Uczniowie z klasy

Il szkoty ponadpodstawowej stanowili z kolei 0,5% badanej proby, a 1,7% badanych

to mtodziez z Ill klasy szkoty ponadpodstawowe;.

Wykres 4. Klasa: N= 663
40,0%

314%
30,0% 28,8%

9 18,9%
2000 | o9% °
10,0%
0,0% 0,5% 1,7%
0,0% — -
o Qo Q£ o Q°
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze z analizowanych pytan dotyczy problemu spozywania alkoholu przez
uczniéw z Miasta Marki. Jak wskazuje zebrany materiat badawczy, kontakt z
alkoholem miat srednio co pigty badany uczen (21,5%), w tym 11,8% spozyto go
jednokrotnie, 5,1% pito alkohol kilka razy (do 10 razy), 1,1% — wiele razy (powyzej 10
razy), natomiast odsetek 3,5% respondentow zadeklarowat regularne sieganie po

napoje alkoholowe (przynajmniej raz w tygodniu).
Wykres 5. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=663

pije alkohol regularnie (przynajmniej raz

[0)
w tygodniu) B 3,5%

pitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) 1 1,1%
pitem/am kilka razy (do 10 razy) Il 519
pitem/am jednokrotnie I 11,.8%
nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu [ R /3 6%

00% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Nastepne pytanie byto skierowane do ucznidw, ktorzy zadeklarowali, ze siegneli

juz kiedys po alkohol. Miato na celu oszacowanie czestotliwosci spozywania go w
ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Z ponizszych informacji wynika,

ze wiekszos$¢ ucznidéw po inicjacji alkoholowej nie spozywata alkoholu w tym okresie
(68,1%, tj. 94 osoby), natomiast 13,8% respondentdéw zadeklarowato, ze pito alkohol
1-2 razy w ciggu ostatniego miesigca (19 osob). Na przedziat 3-4 razy wskazaty 3
osoby (2,2%), z kolei 1 odpowiedz padta na przedziat 5-7 razy (0,7%). 15,2% miodych
mieszkancow przyznato w badaniu, ze w omawianym okresie siegneta po alkohol
wiecej niz 7 razy (21 oséb), co wskazuje na niepokojace zjawisko regularnego
spozywania alkoholu przez cze$¢ mtodziezy. 4 ucznidw nie odpowiedziato

na to pytanie.
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Deklaracja czesci dzieci i mtodziezy dotyczaca konsumpcji alkoholu w ciggu miesiaca
poprzedzajacego badanie, moze swiadczyc¢ o ryzyku ksztattowania sie niezdrowych
nawykdw oraz mozliwego zwiekszenia skali siegania po alkohol w okresie
wakacyjnym i uzaleznienia w przysztosci, a w efekcie koniecznos¢ rozwoju ustug

spotecznych ukierunkowanych na niwelowanie negatywnych skutkow uzaleznien.

Tabela 2. lle razy pites/as alkohol w ciagu ostatnich 30 dni? N=138

Odpowiedz % Liczba odp.
nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni | 68,1% 94
1-2razy 13,8% 19
3 -4 razy 2,2% 3
5-7razy 0,7% 1
wiecej niz 7 razy 15,2% 21

PROBLEM NIKOTYNOWY

W dalszej kolejnosci badaniu poddana zostata czestotliwos¢ siegania przez ucznidw
po papierosy tradycyjne (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papieroséw)

oraz e-papierosy. Z deklaracji mtodych mieszkancéw Miasta wynika, ze kontakt

z tradycyjnymi wyrobami tytoniowymi miato tgcznie 7,5% ankietowanych, wsréd
ktorych 3,3% palito je jednokrotnie, 1,1% siegneto po nie kilka razy (do 10 razy),
0,8% wielokrotnie (powyzej 10 razy), a odsetek 2,3% uczniéw potwierdzit
regularne/codzienne palenie papieroséw. Kontakt z e-papierosami miat z kolei
znacznie wiekszy odsetek ankietowanych tj. 14,2%. Wsrdd nich 7,2% siegneto

po nie jednokrotnie, 2,4% — kilka razy (do 10 razy), 0,8% — wiele razy (powyzej 10

razy), a 3,8% siega po nie regularnie/codziennie.
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Wykres 6. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie: N= 663

pale regularnie/ r 3,8%
codziennie 2,3%

palitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) 8’222

palitem/am kilka razy (do 10 razy) 121’04/:6

: - : 7,2%
palitem/am jednokrotnie r3,3%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
W pali¢ e-papierosy (papierosy elektroniczne)
W pali¢ papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papierosow)
PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepny z analizowanych obszaréw dotyczyt zazywania srodkéw psychoaktywnych.
W celu dogtebnej analizy tego problemu, respondentom zadano pytanie o to, ile razy
w zyciu zdarzyto im sie zazywac tego typu substancje. Z odpowiedzi uczniow wynika,
ze 4,4% siegneto kiedykolwiek po substancje psychoaktywne — 1,1% robito

to jednokrotnie, po — 0,5% kilka razy (do 10) lub wiele razy (powyzej 10 razy),

natomiast 2,3% siega po nie regularne/codzienne.
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Wykres 7. lle razy w zyciu zdarzytlo Ci sie zazywac srodki psychoaktywne
(narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzenia)? N=663

zazywam srodki psychoaktywne

(o)
regularnie/codziennie 123%

zazywatem/am wiele razy (powyzej 10

razy) | 0,5%

zazywatem/am kilka razy (do 10 razy) | 0.5%

zazywatem/am jednokrotnie | 119

O T O i o,

psychoaktywnych

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Nastepna tabela przedstawia czestotliwos$¢ zazywania substancji psychoaktywnych
przez ucznidéw, w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Mozna zauwazyc,
ze w tym okresie siegneta po nie zdecydowana wiekszos¢ z osdéb bedacych po
inicjacji, tj. 22 ucznidéw. 5 ankietowanych zazywato tego typu srodki 1-2 razy (17,9%),
2 —od 3 do 4 razy (7,1%), jedna osoba zrobita to od 5 do 7 razy (3,6%), natomiast
na wieksza czestotliwos(, tj. wiecej niz 7 razy w okresie 30 dni przed badaniem
wskazato az 50,0% (14 osdb), co wskazuje na wysokie ryzyko uzaleznienia wsréd
potowy badanych, majacych kontakt z tego rodzaju substancjami oaz koniecznos¢
objecia ich specjalistycznymi oddziatywaniami i ustugami, m.in. programami w

zakresie profilaktyki wskazujace;.
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Tabela 3. Jak czesto zazywates/as narkotyki/dopalacze w ciagu ostatnich 30 dni?
N=28

Odpowiedz % Liczba odp.
nie zazywatem/am narkotykéw/dopalaczy/lekow w 21,4% | 6
celu odurzenia w ciggu ostatnich 30 dni
1-2razy 17,9% | 5
3 -4 razy 7,1%
5-7razy 3,6%
wiecej niz 7 razy 50,0% | 14

Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi respondentow na pytanie dotyczace
rodzaju zazywanych substancji. Jak wynika z odpowiedzi 76,0% badanych siegneta
po marihuane (19 oséb), a 56,0% po mefedron (14 osob). Niewiele mniej odpowiedzi
padto z kolei na amfetamine i dopalacze (po 11 0séb, tj. 44,0%) oraz na leki w celu
wywotania stanu odurzenia (10 osob, tj. 40,0%). 9 badanych wskazato na inne
substancje, wsréd ktorych wymieniono m.in. LSD, ecstasy, czy kodeine.

3 ankietowanych pomineto odpowiedz na to pytanie.

Tabela 4. Jakie byly to substancje? N=25

Odpowiedz % Liczba odp.
marihuana 76,0% 19
mefedron 56,0% 14
amfetamina 44,0% 11
dopalacze 44,0% 11
leki w celu odurzenia 40,0% 10
inne 36,0% 9

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
W nastepnej czesci badania uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci
narkotykow, dopalaczy, alkoholu, papieroséw i e-papieroséw w swojej miejscowosci.
Zebrany materiat badawczy wykazat, ze:
® narkotyki sa tatwe do zdobycia dla 9,1% ankietowanych, a trudne dla 14,9%,
® dopalacze sa tatwe do zdobycia dla 9,5% badanych, a trudne dla 12,8%,

" alkohol jest fatwy do zdobycia dla 32,1% badanych, a trudny dla 9,5%,
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B papierosy sa tatwe do zdobycia dla 28,4% respondentdw, a trudne dla
12,8%,

" e-papierosy sg fatwe do zdobycia dla 33,9% mtodych mieszkancéw, a trudne
dla 8,9%.

Wykres 8. Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy oraz
e-papierosy w swojej miejscowosci bytoby to: N= 663

57,2%
e-papierosy - 8i9%
33,9%
58,8%
papierosy 12.8%
28,4%
58,4%

alkohol 9,5%
h 32,1%

77,7%
dopalacze 12,8%
9,5%

76,0%

narkotyki r 14,9%
9,1%

00% 100% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 600% 70,0% 80,0% 90,0%

nie wiem Mtrudne Mitatwe
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PROBLEM PRZEMOCY

W kolejnej czesci raportu z badania ankietowego oszacowana zostata skala problemu
przemocy wsrdd ucznidw zamieszkujacych Miasto Marki. Analizie poddane zostaty
kwestie zwigzane zaréwno z przemoca domowa, jak i réwiesnicza oraz przemoca

w Internecie, czyli cyberprzemoca. Odpowiedzi respondentédw na pierwsze pytanie
wskazuja, ze 28,8% miodych mieszkancéw Miasta doswiadczyto przemocy w ciggu

ostatnich 12 miesiecy.

Wykres 9. Czy w przeciaggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢
przemocy? N=663

nie NG 71,2%
tak N 3 8%

0,0% 200%  400%  60,0%  80,0%  100,0%
Podczas badania diagnozujacego ten problem okreslono réwniez, jakie osoby
stosowaty przemoc wobec ucznidéw. Z deklaracji mtodych respondentéw wynika,
Ze najczesciej doswiadczali przemocy ze strony ucznidw ze swojej szkoty (85 o0sdb,
tj. 49,4%). W dalszej kolejnosci wskazywano na rodzenstwo (55 osob tj. 32,0%),
kolegdw/kolezanki spoza szkoty (46 0séb tj. 26,7%) oraz inne osoby, wsrod ktorych
wymieniono m. in.: kolegdw, nauczycielke, osoby innej orientacji, przyjacidtke i osoby
w Internecie (32 osoby tj. 18,6%) oraz rodzicow (20 oséb tj. 11,6%). 19 osdb pomineto

to pytanie.
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Tabela 5. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=172

Odpowiedz % ‘ Liczba odp.
uczniowie z mojej szkoty 49,4% 85
rodzenstwo 32,0% 55
koledzy/kolezanki spoza szkoty 26,7% 46
inne osoby 18,6% 32
rodzice 11,6% 20

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

W celu zidentyfikowania charakteru doswiadczanej przez uczniéw przemocy, mtodzi
ludzie zostali poproszeni o wskazanie formy zachowan przemocowych jakich
doswiadczyli. Z odpowiedzi badanych wynika, ze najpowszechniej stosowana

na terenie Miasta forma przemocy jest przemoc psychiczna, z ktérg w ciggu
ostatniego roku spotkato sie 101 uczniéw (66,0%). Ankietowani doznali rowniez
przemocy fizycznej, na ktora wskazato 68 osob (44,4%). Wsrdd innych form przemocy,
jakich doswiadczyli badani znalazta sie takze przemoc seksualna, na ktérg wskazato
21 0s6b (13,7%) oraz zaniedbanie — 18 oséb (11,8%). 38 0s6b pomineto odpowiedz

na to pytanie.

Tabela 6. Jakiego rodzaju przemocy doznates/as? N=153

Liczba
H > 0,
Odpowiedz % A
kto$ mnie przezywat, grozit mi, upokarzat, straszyt, wysmiewat 66,0% | 101

itp.
kto$ mnie bit, kopat, szarpat, dusit, popychat, spoliczkowat itp. 444% | 68

kto$ mnie dotykat w miejsca, w ktore sobie tego nie 13,7% | 21
zyczytem/am, ktos mowit o moim ciele w sposéb ktéry mnie
zawstydzat itp.

nie miatem/am zapewnionej opieki, kiedy bytem/am chory/a, 11,8% |18
wsparcia i pomocy od rodzicéw/opiekunow, kiedy miatem/am
problemy, dostawatem/am zbyt mato jedzenia, dlatego przez
dtuzszy czas bytem/am gtodny/a itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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W dalszej kolejnosci uczniowie zostali zapytani réwniez o to, czy im samym zdarzyto
sie w okresie ostatnich 12 miesiecy zastosowac przemoc wobec innych oséb.
Do takiego zachowania przyznat sie niewiele mniejszy odsetek niz w przypadku

doswiadczania przemocy, tj. 21,4% ankietowanych.

Wykres 10. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktorej
zastosowates/as przemoc wobec drugiej osoby? N=663

tak N 21,4%

nie NG 78,6%
00%  200%  400%  600%  800%  100,0%

Badanych zapytano takze o to, jakiego rodzaju przemoc stosowali. Najczesciej
deklarowano stosowanie przemocy psychicznej, do ktorej przyznato sie 75 osob
(62,5%), a 61 ankietowanych zadeklarowato przemoc fizyczng (50,8%).

Z kolei na przemoc seksualng wskazato 16 ankietowanych (13,3%). 22 respondentéw

nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 7. Jakiego rodzaju przemoc stosowates/tas? N=120

Odpowiedz % Liczba odp.
przezywatem/am kogos, grozitem/am komus, 62,5% |75
upokarzatem/am kogos, straszytem/am, wysmiewatem/am

itp.
bitem/am kogos, kopatem/am, szarpatem/asm dusitem/am, | 50,8% | 61
popychatem/am, spoliczkowatem/am itp.
dotykatem/am kogos w miejsca, w ktore ta osoba tego 133% |16
sobie nie zyczyta, mowitem/am o czyims ciele w sposob
ktory go zawstydzat itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujqg sie do 100%

W dalszej kolejnosci analizie poddane zostaty odpowiedzi uczniéw na pytanie
o to, wobec kogo zdarzyto im sie stosowac przemoc. Blisko potowa ankietowanych

przyznata sie do przemocy skierowanej wobec rodzenstwa (48,4% tj. 62 osoby), 35,2%
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wobec kolegow/kolezanek spoza szkoty (45 osdb), a 33,6% wobec ucznidw ze szkoty
(43 osoby). Z kolei 11 odpowiedzi (18,0%) padto na inne osoby, wsrdd ktérych
wymieniono m.in. nauczycieli, policje, babcie, oraz ksiedza. W tej grupie odnotowano
rowniez przyznanie sie do stosowania przemocy wobec zwierzat. 14 uczniow

nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 8. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc? N=128

Odpowiedz Liczba odp.
kolegow/kolezanek spoza szkoty 35,2% 45
uczniéw z mojej szkoty 33,6% 43
innych osob 18,0% 23

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

W kolejnym pytaniu poproszono ucznidéw o okreslenie, czy w ich szkole dochodzi

do sytuacji przemocowych miedzy uczniami oraz o okreslenie czestotliwosci
wystepowania tego problemu. 39,4% nie potrafito jednoznacznie odniesc¢

sie do badanej kwestii, natomiast zdaniem 8,5% badanych takie zjawisko nie
wystepuje wcale. 15,5% uczniow twierdzi, ze przemoc w szkole ma miegjsce
sporadycznie, tj. kilka razy w roku, a niewiele wiecej zauwaza wystepowanie tego
problemu kilka razy w miesigcu (16,7%). Znaczny odsetek ankietowanych przyznat
natomiast, ze problem przemocy miedzy uczniami jest powszechny i wystepuje nawet
kilka razy w tygodniu (19,9%).

Wykres 11. Jak czesto obserwujesz w swojej szkole problem przemocy miedzy
uczniami? N=663

nie wiem I 30 49
taki problem nie wystepuje IR 8 5%
kilka razy w roku ISR 15 50,
kilka razy w miesigcu  IEG—_— G 79,

kilka razy w tygodniu I EEEE— 19 9%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
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Ostatnie pytanie w zakresie problemu przemocy dotyczyto skali doznawania oraz
stosowania cyberprzemocy w stosunku do innych uzytkownikow Internetu. Jak wynika
z odpowiedzi udzielonych przez mtodych respondentéw, tego problemu doswiadczyt
odsetek 16,4% z nich, natomiast do stosowania przemocy w Internecie przyznato sie
mniej ankietowanych, bo 6,3%. Czes¢ respondentow miata réwniez problem

z okresleniem, czy kiedykolwiek miata stycznos¢ z tym zjawiskiem, gdyz na odpowiedz
,trudno powiedzie¢” wskazato 17,4% badanych w przypadku doswiadczania

cyberprzemocy i 14,3% w przypadku stosowania jej.

Wykres 12. Czy w przeciaggu ostatnich 12 miesiecy doznawates/as oraz

stosowates/as cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie,
oSmieszanie/ponizanie, grozenie/ straszenie, szantazowanie, wyludzanie
pieniedzy, rozsylanie osmieszajacych zdjec/filmow)? N=663
14,3%
stosowatem/am cyberprzemoc 79,3%
6,3%
17,4%
doznatem/am cyberprzemocy 66,2%
16,4%
0,0% 50,0% 100,0%

trudno powiedzie¢ M nie M tak

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH | INTERNETU

Kolejny obszar tematyczny badania skupiat sie na kwestiach zwigzanych z
korzystaniem

z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu przez uczniow z Miasta Marki. Pierwsze
pytanie dotyczyto czasu, jaki badani poswiecaja na korzystanie z tego typu urzadzen
w ciggu dnia. Badanie wykazato, ze 31,7% mtodych mieszkancow przeznacza

na te czynnos¢ powyzej 1 do 3 godzin, a 30,0% powyzej 3 do 5 godzin dziennie.
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15,4% respondentow korzysta z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu powyzej

7 godzin, natomiast 11,6% od 5 do 7 godzin dziennie. Na czas do 1 godziny dziennie
wskazat natomiast odsetek 7,8% badanych. Wsrdd respondentow byli rowniez tacy,
ktérzy zadeklarowali, ze nie korzystaja z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu

codziennie (1,7%), a 1,8%, nie robi tego w ogdle.

Wykres 13. lle czasu w ciaggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen
elektronicznych i/lub Internetu? N=663

nie korzystam z urzadzen elektronicznych

[0)
i/lub Internetu w ogdle H1.8%

nie korzystam z urzadzen elektronicznych

O,
i/lub Internetu codziennie 7%

powyzej 7 godzin | N 15,4%
powyzej 5 godzin do 7 godzin | NI 116%
powyzej 3 godzin do 5 godzin [ EEGcGczNGE 30,0%
powyzej 1 godziny do 3 godzin | N RSN -1 79,
do 1godziny M 7,8%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

W ostatnim pytaniu bloku tematycznego dotyczacego korzystania z urzadzen
elektronicznych, uczniowie zostali poproszeni o odpowiedz na pytanie, czy zdarzyto
im sie klamag, aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych. Tego typu zachowanie zadeklarowaty tacznie 256 oséb (40,0%),

w tym 60 badanym zdarzyto sie to jednokrotnie (9,4%), 135 uczniom — czasami
(21,1%), 20 respondentom — czesto (3,1%), natomiast 41 ankietowanych
zadeklarowato, ze ktamie w tej kwestii bardzo czesto (6,4%). 10 oséb pomieto to

pytanie.
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Tabela 9. Czy zdarzyto Ci sie klama¢, aby ukry¢ prawdziwa ilos¢ czasu spedzanego
na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu np. przed rodzicami?
N=641

Odpowiedz % Liczba odp.
tak, bardzo czesto 6,4% 41
tak, czesto 3,1% 20
tak, czasami 21,1% 135
tak, jednokrotnie 9,4% 60
nie 60,1% 385

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W celu okreslenia skali i zasiegu problemu grania w gry za pieniagdze przez uczniow,
respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzyto im sie gra¢ w gry, w ktorych
wygrana lub przegrang byty pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych
badanie. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze w omawianym okresie podejmowato
sie tego 30,5% badanych. Wsrod tych oséb 11,5% grato w nie jednokrotnie, 8,3% — od
2 do 10 razy, z kolei 10,7% respondentéw wskazato, ze zdarzyto sie to powyzej 10

razy.

Wykres 14. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry, w ktérych mozna
byto wygraé/przegrac pieniadze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady
bukmacherskie itp.)? N=663

nie gratem/am w gry, w ktérych

mozna bylo wygra¢/przegra¢ | EEEEENEEEE ©9,5%

pienigdze

tak, powyzej 10 razy | 10,79%
tak, od 2 do 10razy [} 8,3%

tak, raz | 115%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
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ZABURZENIA ODZYWIANIA

Ostatnia czes¢ badania przeprowadzonego wsrdd ucznidw z Miasta Marki dotyczyta
zaburzen odzywiania, z ktérymi zmaga sie coraz wiecej mtodych oséb. Uczniowie
mieli wskazac, ktore odpowiedzi z kafeterii zaliczamy wedtug nich do zaburzen
odzywiania. Odsetek 28,5% badanych przyznat, ze nie wie, czym sg zaburzenia
odzywiania, a 22,3% ankietowanym trudno byto odpowiedziec¢ na to pytanie.
Pozostata cze$¢ najliczniej wskazywata na anoreksje (40,6%), napadowe objadanie sie
(32,9%), bulimie (25,9%), a na ortoreksje (spozywanie jedynie zdrowego jedzenia)
padto 15,4% odpowiedzi. Btedng wiedze w tym zakresie wykazata potowa uczniéw
(50,7%), w opinii ktorych do zaburzen odzywiania zalicza sie cukrzyce (21,6%),
zaburzenia jelit (16,9%) oraz alergie pokarmowe (12,2%). 5,1% ankietowanych
zaznaczyto inne formy zaburzen odzywiania wsréd ktorych wskazano m.in. na
gtodzenie sie, niedozywienie, wegetarianizm i\ weganizm, strach przed jedzeniem,
anemie, biegunke, brutalne odzywianie sie czy bulimie sportowg.

Wykres 15. Ktore z ponizszych odpowiedzi Twoim zdaniem mozna zaliczy¢
do zaburzen odzywiania? N=663

anoreksja n——— 40, 6%
napadowe objadanie sie  T————— 32 0%
nie wiem, czym sg zaburzenia... HEE——— 8 78 5%
bulimia E—— D5 9%
trudno powiedzie¢ n— 8 27 3%
Cukrzyca n— 216%
zaburzenia jelit 16 9%
ortoreksja (spozywanie jedynie... mm— 15 4%
alergie pokarmowe =8 12 2%
inne A 51%

00% 20,0% 40,0% 600% 80,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO
WSROD DOROSEYCH MIESZKANCOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznienia od alkoholu,
papieroséw, e-papierosow i narkotykdw wsrod dorostych mieszkancéw Miasta Marki,
a takze skala zjawiska przemocy domowej, korzystania z urzadzen elektronicznych,

grania w gry na pienigdze oraz innych uzaleznien natury behawioralne;j.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne wystepujace na terenie Miasta udziat
wzieto tgcznie 214 petnoletnich mieszkancow. Ponizej przedstawiona zostata struktura
badanej préby, ze wzgledu na pte¢. Zdecydowang wiekszos¢ stanowity kobiety, ktére

uzupetnity tacznie 68,7% kwestionariuszy (147 oséb), natomiast mezczyzni pozostate

31,3% (67 oséb).

Rysunek 4. Pte¢: N=214

08, 7% 31,3%

Analiza struktury badanej grupy wskazuje na zréznicowanie respondentow

pod wzgledem wieku. Najliczniejszg grupe stanowili ankietowani w wieku 36-45 lat
(44,4%), z kolei blisko co czwarty badany wskazat na przedziat wiekowy 46-55 (23,4%),
a co piaty 26-35 lat (20,1%). W badaniu wzieli udziat rowniez respondenci w wieku
56-65 lat (6,5%), osoby powyzej 65 roku zycia — 4,2% oraz badani w przedziale 18-25
lat — 1,4%.
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Wykres 16. Wiek: N=214

60,0%
50,0%
40,0%

44,4%

30,0% 0% 23,4%
20,0% ’

. 6,5%
10,0% 0% 15%
0,0%

18-25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65 powyzej 65 lat

Mieszkancy zostali zapytani rowniez o poziom ich wyksztatcenia. Jak wynika

z ich deklaracji, zdecydowana wiekszos$¢ ankietowanych posiada wyksztatcenie wyzsze
(75,2%), z kolei 22,4% legitymuje sie wyksztatceniem Srednim lub pomaturalnym.
1,4% badanych wskazato natomiast na wyksztatcanie zawodowe, a po 0,5%

na gimnazjalne lub podstawowe.

Wykres 17. Wyksztatcenie: N=214

wyzsze 75,2%
zawodowe 1,4%
srednie lub pomaturalne 22,4%
gimnazjalne 0,5%

podstawowe 0.5%

00% 200% 400% 60,0% 80,0% 100,0%

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

W pierwszym bloku tematycznym ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, ile
czasu dziennie poswiecaja na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu.
Z ich deklaracji wynika, ze potowa badanych spedza w ten sposéb powyzej
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1 do 3 godzin dziennie (50,5%), a co 4 ankietowany wskazat na odpowiedz ,powyzej

3 do 5 godzin” (25,7%). Odsetek 13,1% ankietowanych spedza na korzystaniu

z urzadzen elektrycznych i/lub Internetu ,do 1 godziny”, a 5,6% respondentéw

wskazato na przedziat od 5 do 7 godzin. 5,1% pytanych podato, iz na korzystaniu

z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu spedza powyzej 7 godzin dziennie.

Wykres 18. lle godzin poswieca Pan/i na korzystaniu z urzadzen elektronicznych
i/lub Internetu (np. komputer, tablet, telefon komérkowy, konsola do gier)

w ciagu dnia,w ktorym ich Pan/i uzywa (nie wliczajac w to godzin pracy)? N=214

nie korzystam z urzadzen
elektronicznych i/lub Internetu

powyzej 7 godzin
powyzej 5 godzin do 7 godzin
powyzej 3 godzin do 5 godzin
powyzej 1 godziny do 3 godzin

do 1 godziny

0,0%

51%

5,6%

13,1%

0,0% 20,0%

25,7%

50,5%

40,0% 00,0%

Zapytano réwniez, czy badanym zdarza sie korzystac z urzadzen elektronicznych i/lub

Internetu dtuzej, niz poczatkowo planowali. Zdecydowana wiekszos¢ badanych

przyznata, ze takie sytuacje maja miejsce (134 osoby, czyli 62,6%). Przeciwnego zdania

byto 13,6% ankietowanych (29 os6b). Odpowiedz ,trudno powiedzie¢” zaznaczyto

natomiast 9,4% badanych (20 osdb), a 14,5% osob nie przewiduje okreslonego czasu

na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu (31 oséb).

Tabela 10. Czy zdarza sie Panu/i korzysta¢ z urzadzen elektronicznych i/lub

Internetu dluzej niz wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=214

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 62,6% 134
nie 13,6% 29
trudno powiedzie¢ 9,4% 20
38
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nie przewiduje okreslonego czasu 14,5% 31

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W dalszej czesci badania okreslona zostata skala podejmowania zachowan
hazardowych przez petnoletnich mieszkancéw Miasta. Ankietowani udzielili
odpowiedzi na pytanie, czy w okresie ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie
grali w gry, w ktorych wygrana/przegrana byty pienigdze. Jak wskazuje zebrany
materiat badawczy, stycznosc¢ z nimi miato 27,6% dorostych respondentow, wsréd
ktorych 4,7% zadeklarowato, ze grato w takie gry 1 raz, 15,4% od 2 do 10 razy,

7,5% 0sOb przyznat, ze grat w tego typu gry wiecej niz 10 razy.

Wykres 19. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktorych
wygrana/ przegrana byly pieniadze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach,
zakiady bukmacherskie itp.)? N=214

nie gratem/am w gry, w ktorych

[0)
wygrang/przegrang byty pienigdze 72,4%

tak, powyzej 10 razy 7.5%

tak, od 2 do 10 razy 15,4%

tak, 1raz 4,7%

00%  200% 400% 60,0% 80,0% 100,0%

Kolejne pytanie dotyczyto motywacji, ktore kierowaty mieszkancami uczestniczacymi
w grach hazardowych, a mianowicie odnosito sie do tego, czy badani kiedykolwiek
grali w tego typu gry z powodu trudnosci finansowych lub w celu poprawy swojej
sytuacji ekonomicznej. Ponad potowa respondentéw (71,2%, 42 osoby) zaprzeczyta

zaistnieniu takiej sytuagji.
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Tabela 11. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w gry, w ktorych wygrana byly
pieniadze, aby rozwiaza¢ finansowe trudnosci lub poprawi¢ swoja sytuacje
ekonomiczna? N=59

Odpowiedz % Liczba odp.

tak 22,0% 13
nie 71,2% 42
trudno powiedziec¢ 6,78% 4

INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

W dalszej czesci badania przeprowadzonego wsréd dorostych mieszkancow Miasta
Marki, respondenci udzielili rowniez istotnych informacji na temat swoich decyzji

zakupowych, wykonywania obowigzkéw zawodowych oraz zaburzen odzywiania.

Jak wynika z analizy materiatu badawczego, czes¢ ankietowanych przejawia
zachowania mogace $wiadczy¢ o mozliwosci wystepowania wsréd nich zaburzen
w zakresie pracoholizmu oraz odzywiania. Doswiadczenia respondentéw w tych

obszarach przedstawiajg sie nastepujaco:

" 54,2% ankietowanych ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej
kalorycznego positku,

" 27,1% oséb bioracych udziat w badaniu zawsze zajada stres i intensywne
emocje,

" 12,6% mieszkancow przyznato, ze zdarza im sie kupowac przedmioty,
ktorych
nie potrzebuja i na ktore nie posiadajg odpowiednich srodkéw finansowych,

" 76,6% badanych czesto mysli o obowigzkach zawodowych poza godzinami
pracy.

Wykres 20. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen: N=214
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Mam wyrzuty sumienia po spozyciu
. . . 45,8%
bardziej kalorycznego positku, niz

wstepnie zaktadatem/am _ 54,2%

Zawsze ,zajadam” stres i intensywne

- : , 72,9%
emocje, nie moge sie powstrzymac od
jedzenia - 27,1%
Nie moge sie powstrzymac od
kupowania nowych rzeczy (np. ubran, 87 49
470

kosmetykow itp.), chociaz nie sg one mi
- amoe N 126%
potrzebne i przekraczajg moje
mozliwosci finansowe

Czesto zdarza mi sie mysle¢ o moich
. 23,4%
obowigzkach zawodowych po

godzinach pracy _ 76,6%

00% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

nie M tak

PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze pytanie dotyczace uzaleznienia od alkoholu odnosito sie do czestotliwosci
jego spozywania. Catkowita abstynencje zadeklarowat odsetek 12,6% ankietowanych,
natomiast 36,5% osob siega po alkohol okazjonalnie, czyli kilka razy

w roku. Po 8,9% respondentow podato, ze pije alkohol raz w miesigcu lub kilka razy
w tygodniu, z kolei 19,6% badanych wskazato na picie kilka razy w miesigcu.

Raz w tygodniu po alkohol siega 9,4% ankietowanych, a 4,2% spozywa alkohol

codziennie.
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Wykres 21. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=214

nigdy 12,6%
kilka razy w roku 36,5%
raz w miesigcu 8,9%
kilka razy w miesiacu 19,6%
raz w tygodniu 9,4%
kilka razy w tygodniu 8,9%
codziennie 4,2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji, w ktorej respondenci stracili kontrole nad iloscia
spozywanego alkoholu. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich podata, ze w ciggu ostatnich
12 miesiecy nie zdarzyta im sie taka sytuacja (137 osdb, tj. 73,7%). Odmienng
odpowiedz zaznaczyto natomiast 26,4% ankietowanych, z czego 5,9% respondentow
zadeklarowato, ze miato to miejsce wiecej niz 10 razy (11 osob), a 2,2% - ,6-10 razy”
(4 osoby). 7,5% badanych przyznato, ze taka sytuacja miata miejsce do 2 do 5 razy (14
osob), a 10,8% ankietowanych stwierdzito, ze zdarzyto sie to jednokrotnie (20 osob).

1 badany nie udzielit odpowiedzi na to pytanie.
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Tabela 12. lle razy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i stracic¢
kontrole nad iloscia spozywanego alkoholu (tzn. upic sie)? N=186

Odpowiedz ‘ % Liczba odp.
1 raz 10,8% 20
2-5 razy 7,5% 14
6-10 razy 2,2% 4
powyzej 10 razy 5,9% 11
ani razu 73,7% 137

W ostatnim pytaniu dotyczacym tego obszaru, ankietowani zostali poproszeni
o wyrazenie swojego zdania w zakresie wptywu spozywania alkoholu przez kobiety
W cigzy na rozwdj dziecka. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, zdecydowana
wiekszo$¢ dorostych mieszkancow Miasta jest swiadoma szkodliwosci spozywania
napojow alkoholowych, co zadeklarowato 99,0% respondentéw, z kolei

po 0,5% badanych udzielito odpowiedzi ,nie” lub ,nie wiem”.

Wykres 22. Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w ciazy ma negatywny wptyw
na rozwoj dziecka? N=214

O,
100,0% 99,0%

80,0%
00,0%
40,0%
20,0%

0.0% 0,5% 0,5%

tak nie nie wiem
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PROBLEM NIKOTYNOWY

Kolejny analizowany obszar miat na celu okreslenie skali siegania po wyroby
nikotynowe przez dorostych mieszkancow Miasta. Odpowiedzi badanych byty
nastepujace: papierosy tradycyjne pali 20,6% ankietowanych, sposréd ktérych 5,6%
pali okazjonalnie, czyli kilka razy w roku, 0,9% raz w miesigcu, po 0,5% kilka razy w
miesigcu lub raz w tygodniu, a 1,4% kilka razy w tygodniu. Z kolei na codzienne
palenie wskazato 11,7% respondentow — osoby te sg szczegdlnie narazone na
wystgpienie negatywnych konsekwencji uzaleznienia od nikotyny. Po elektroniczne
papierosy siega tacznie 17,4% respondentow, przy czym 8,9% badanych uzywa e-
papierosow codziennie, 0,9% — kilka razy w tygodniu, 0,5% — raz w tygodniu lub

miesigcu, 1,9% kilka razy w miesiacu, a 4,7% pali je kilka razy w roku.

Wykres 23. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy? N=214

N10dY N /O, 4%

kilka razy w roku -%76042

raz w miesigcu | %59?,//‘;

1,9%

kilka razy w miesiacu | 0.9,
,07/0

0,5%

raz w tygodniu |
0,5%

o)
kilka razy w tygodniu i (1)’20//2

codziennie 8,9%
N 11,7%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
e-papierosy B papierosy
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PROBLEM NARKOTYKOWY

Kolejna czes¢ badania miata na celu okreslenie stopnia powszechnosci srodkow
psychoaktywnych wsrdd dorostych mieszkancow Miasta. Jak wynika z analizy
materiatu badawczego, inicjacje narkotykowa zadeklarowato 6,6% respondentéw, z
czego 1,4% ankietowanych siega po srodki psychoaktywne codziennie, po 0,5% —

kilka razy w tygodniu lub miesigcu, 2,3% kilka razy w roku, a kolejne 1,9% badanych

zazywato je jednokrotnie.

Wykres 24. Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze,
leki w celu odurzenia) N=214

nie zazywam 93,5%

zazywatem/am jednokrotnie  11,9%
kilka razy w roku 2,3%

raz w miesigcu  0,0%

kilka razy w miesigcu | 0,5%

raz w tygodniu  0,0%

kilka razy w tygodniu 1 0,5%
codziennie 1,4%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Ostatnie pytanie dotyczyto tego, czy badani znaja w swoim otoczeniu kogos, kto
naduzywa alkoholu, narkotykdéw lub w sposéb zdecydowanie nadmierny podejmuje
sie pewnych czynnosci (np. zakupow, korzystania z Internetu lub urzadzen
elektronicznych, uprawiania sportu, pracy, ogladania tresci pornograficznych). Z
przeprowadzonych badan wynika, ze:

" 64,4% badanych zna osoby, ktére naduzywaja alkoholu, w tym: 21,0% — jedna

osobe, 36,9% — kilka oséb (do 10), 6,5% — wiele oséb (powyzej 10), natomiast

14,0% ankietowanych udzielito odpowiedzi ,trudno powiedziec”;
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B 26,2% badanych zna osoby, ktore naduzywaja narkotykow, w tym: 13,6% —
jedna osobe, 11,2% — kilka oséb (do 10), 1,4% wiele osdb (powyzej 10) a 15,0%
wskazato odpowiedziec ,trudno powiedziec”;

" 41,2% badanych zna osoby dotkniete problemem uzaleznien behawioralnych,
w tym: 11,7% — jedna osobe, 22,0% — kilka os6b (do 10), 7,5% — wiele osob
(powyzej 10), natomiast 25,7% ankietowanych udzielito odpowiedzi ,trudno

powiedziec".

Tabela 13. Czy zna Pan/i kogo$s w swoim otoczeniu, kto naduzywa alkoholu,
narkotykéw lub w sposob zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych
czynnosci (np. zakupy, korzystanie z Internetu i/lub urzadzen elektrycznych,

uprawianie sportu, praca, ogladanie tresci pornograficznych itp.) N=214

Odpowiedz Alkohol

Narkotyki = Czynnosci

Tak, jedng osobe 21,0% 13,6% 11,7%
Tak, kilka osob (do 10 osob) 36,9% 11,2% 22,0%
Tak, wiele os6b (powyzej 10 osob) 6,5% 1,4% 7,5%

Trudno powiedzie¢ 14,0% 15,0% 25,7%
Nie znam takich oséb 21,5% 58,9% 33,2%

PROBLEM PRZEMOCY

Dalsza czes¢ raportu stanowi probe oszacowania skali problemu przemocy wsréd
dorostych mieszkancéw Miasta Marki. Ponizszy wykres przedstawia odpowiedzi
ankietowanych na pytanie o znajomos$¢ kogos w swoim otoczeniu, kto jest osoba
doswiadczajaca przemocy w swoim domu, co potwierdzit znaczy odsetek badanych.
13,6% ankietowanych odpowiedziato, ze zna jedna taka osobe, 8,9% — kilka takich
0séb (do 10), a 3,3% wiele takich 0sob (powyzej 10). Srednio co piaty respondent
nie jest pewien czy zna taka osobe (23,8%), natomiast 50,5% badanych nie zna w

swoim otoczeniu 0séb doswiadczajgcych przemocy domowe;.
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Wykres 25. Czy zna Pan/i kogo$s w swoim otoczeniu, kto doswiadcza przemocy
domowej? N=214

nie znam takich osob 50,5%
trudno powiedzie¢ 23,8%
tak, wiele 0séb (wiecej niz 10 0sdb) 3,3%
tak, kilka osob (do 10 oséb) 8,9%
tak, jedng osobe 13,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
Skala problemu przemocy na terenie Miasta zostata zweryfikowana rowniez dzieki
odpowiedziom respondentow na pytanie o to, czy zdarzyto im sie doswiadczy¢ tego
problemu w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie. Z zebranych
danych wynika, ze w analizowanym okresie przemocy doznato 12,1% mieszkancéw,
wsrdd ktorych 2,8% doswiadczyto jej jeden raz, po 2,3% — 2-5 razy lub 6-10 razy, a
4,7% oséb odpowiadajacych — wiecej niz 10 razy.

Wykres 26. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢

przemocy domowej? N=214

nie do$wiadczytem/am przemocy 87,9%
wiecej niz 10 razy 4,7%
6-10razy 7 2,3%
2-5razy 12,3%
Traz 2,8%

00%  250% 500% 750% 100,0%
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Mieszkancy, ktorzy przyznali, ze doznali przemocy, zostali nastepnie poproszeni

o okreslenie jej rodzaju. Jak wynika z deklaracji ankietowanych, najczesciej
doznawanym rodzajem przemocy byta przemoc psychiczna — wskazato na nig 80,8%
(21 0sbb), zaniedbania doznato 38,5% (10 oséb), przemocy ekonomicznej — 34,6%
(9 osoOb), przemocy fizycznej — 30,8% (8 osdb), natomiast po 7,7% (po 2 osoby)

przyznato, ze doznato przemocy seksualnej lub nie potrafity okresli¢ jej rodzaju.

Tabela 14. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznal/a w ciagu ostatnich
12 miesiecy? N=26

przemoc psychiczna 80,8% 21
zaniedbanie 38,5% 10
przemoc ekonomiczna 34,6% 9
przemoc fizyczna 30,8% 8
przemoc seksualna 7,7% 2
nie wiem 7,7% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Respondentéw zapytano rowniez o to, kto stosowat wobec nich przemoc. Analiza
materiatu badawczego wykazata, ze najwiecej ankietowanych doznato przemocy
ze strony meza/zony (12 osdb, tj. 48,0%), na partnera/partnerke wskazato 7 oséb
tj. 28,0%, 6 respondentdw przyznato, ze zachowania przemocowe byty stosowane
przez rodzicéw (24,0%), 16,0% podato innych cztonkéw rodziny (4 osoby), a 8,0% —
osoby wsrdd ktérych wymieniono sgsiada i wspotpracownikow (2 ankietowanych). 1

badany powstrzymat sie od udzielenia odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 15. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? N=25

Odpowiedz
maz/zona 48,0% 12
partner/partnerka 28,0% 7
rodzice 24,0%
inni cztonkowie rodziny 16,0% 4
48
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inne osoby 8,0% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W dalszej kolejnosci dorostych mieszkancéw Marek zapytano o to, czy im samym
zdarzyto sie zastosowac przemoc domowa wobec innych oséb w okresie 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie. Zebrane w procesie badawczym dane pokazujg, iz do
stosowania przemocy przyznat sie niewielki odsetek badanych mieszkancéw Miasta,
tj. 5,6%. Wiekszos$¢ oséb przyznata, iz stosowata przemoc wobec dziecka/dzieci
(4,7%), partnera/partnerki lub meza/zony — po 1,4%, rodzicéw — 0,9%, a 0,5%

odpowiadajacych wskazato innych cztonkéw rodziny.

Wykres 27. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktorej
zastosowat/a Pan/i przemoc domowa wobec: N=214
nie stosowatem/am przemocy 94,4%
dziecka/dzieci 4,7%
partnera/partnerki 1,4%
meza/zony 1,4%
rodzicow 1 0,9%
innych cztonkow rodziny | 0,5%
innych osob  0,0%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujqg sie do 100%

Waznym aspektem badania dotyczacego problemow spotecznych w Miescie Marki
byta rowniez opinia mieszkancow na temat stosowania kar fizycznych w stosunku

do dzieci jako metody wychowawczej. W swietle ich odpowiedzi mozna stwierdzic,

iz wérod 26,2% badanych istniejg btedne przekonania w tym zakresie i akceptuja takie
zachowania w rodzinie. Az 24,8% mieszkancéw uwaza, ze istnieja sytuacje, kiedy kary
fizyczne sg konieczne. Ponadto 1,4% ankietowanych jest zdania, iz kary fizyczne moga

by¢ stosowane za kazdym razem, gdy rodzic uzna je za stuszne w danej sytuacji.
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Odsetek 63,1% badanych nie toleruje przemocy jako metody wychowawczej. Z kolei
10,8% ankietowanych nie potrafito jednoznacznie okresli¢ swojego stosunku

do badanej sprawy i wybierato odpowiedz ,trudno powiedziec”.

Wykres 28. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych (np. klaps) jest metoda
wychowawcza, ktora: N=214

trudno powiedzie¢ 10,8%

nigdy nie powinna by¢ stosowana 63,1%

zasadniczo nie powinna byc stosowana,

O,
ale sg sytuacje, kiedy jest konieczna 24,8%

moze by stosowana za kazdym razem,

gdy rodzic uzna, ze moze byc¢ skuteczna 1,4%

0,0% 200%  400% 60,0%  80,0%

Ostatnie pytanie z zakresu problemu przemocy ujete w kwestionariuszu ankiety
dotyczyto zjawiska cyberprzemocy i miato na celu oszacowanie skali jej wystepowania
wsrdd dorostych mieszkancow Miasta. Ankietowani zostali poproszeni o wskazanie,
czy zdarzyto im sie kiedykolwiek doswiadczy¢ oraz stosowac cyberprzemoc. Z ich
deklaracji wynika, ze takiego problemu doswiadczyto 15,0% respondentdw, natomiast
3,3% badanych miato trudnosci z odpowiedzig na to pytanie. Znacznie mniejszy
odsetek mieszkancow przyznat sie do stosowania przemocy w Internecie (0,9%), a
1,4% zaznaczyto odpowiedz ,trudno powiedzie¢”. Wynik ten wskazuje na stosunkowa

niska skale problemu wsrdd mieszkancow.
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Wykres 29. Czy w przeciagu ostatnich 12 miesiecy doznat/a oraz stosowat/a Pan/i

cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie,
grozenie/straszenie, szantazowanie, wyludzanie

osmieszajacych zdjec¢/filméw)? N=214

1,4%
stosowatem/am cyberprzemoc
0,9%

3.3%

B 0%

doznatem/am cyberprzemocy

pieniedzy,

osmieszanie/ponizanie,

rozsytanie

97,7%

81,8%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

trudno powiedzie¢ ™ nie M tak

51

ld: 0483ADC5-656C-4F38-BOBB-1BCAD2D3ES8DE. Projekt

Strona 52



WNIOSKI Z BADAN SPOLECZNYCH

W 2025 roku na terenie Miasta Marki zostato przeprowadzone badanie diagnozujace
problemy w zakresie uzaleznien wsrod lokalnej spotecznosci, w ktérym uczestniczyto
663 ucznidw oraz 214 dorostych mieszkancé4w Miasta. Ponizej, w formie graficznej,
przedstawione zostaty najwazniejsze wnioski z przeprowadzonych badan, dotyczace

kwestii uzaleznien oraz przemocy.

WYNIK BADAN ANKIETOWYCH WSROD UCZNIOW

ALKOHOL
. 2 ’I 5% Odsetek ucznidw bedqgcych po inicjacji alkoholowe.
I
I 9 7% Odsetek badqnych, ktérzy pi|i alkohol wiecej niz jeden raz.
/
I 0 Odsetek ankietowanych, ktérzy przyznali, ze pili alkohol
6, 6 /O w ciagu 30 dni poprzedzajgcych badanie.
- 0 Odsetek mtodych, ktérzy vwazajq alkohol za tatwy
32/1 /O do zdobycia na terenie swojego miejsca zamieszkania.

* Odsetek ucznidw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=663

NIKOTYNIZM

Odsetek ankietowanych, ktérzy palili kiedykolwiek
apierosy tradycyjne.
7,5%  papierosy tradyey;

’I 4 2% Odsetek badanych, ktérzy palili kiedykolwiek
!

e-papierosy.

za tatwe do zdobycia na terenie swojego miejsca
zamieszkania.
3 3 9 % Odsetek miodych, ktérzy uwazajq e-papierosy
! za fatwe do zdobyoia na terenie swojego miejsca
zamieszkania.

- 2 8 4% Odsetek ucznidw, ktérzy uwazajq papierosy tradycyjne
!

" Odsetek ucznidw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=663
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SRODKI PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)

I 4 4% Odsetek uczniéw, ktérzy zazywali kiedykolwiek srodki
! psychoaktywne.
I 3 3 % Odsetek mtodych, ktérzy zazywali $rodki
/ psychoaktywne, w ciggu ostatnich 30 dni przed
badaniem.

9 ’I % Odsetek badanych, ktérzy uwazajq narkotyki za fatwe do
! zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

9 5 0/ Odsetek ankietowanych, ktérzy uwazajg dopalacze
0
/

za tatwe do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

* Odsetek ucznidw zostal obliczony z catej préby badawczej, tj. N=663

PRZEMOC
28 8% Odsetek uczniéw deklarujgcych doswiadczenie przemocy,
!

w ciagu ostatnich 12 miesiecy.

2’] 4% Odsetek respondentéw dek|c1rujqcych stosowanie przemocy,
/

w ciggu ostatnich 12 miesiecy

0 Odsetek badanych deklarujacych wystepowanie
52,1%

w swojej szkole przemocy miedzy uczniami.

/I 6 4% Odsetek cnkietowanych dek|arujqcych doéwiadczenie
/

cyberprzemocy.

6 3 % Oclisetek mitodych, ktérzy przyznali sie do stosowania
/ cyberprzemocy.

* Odsetek uczniéw zostat obliczony z catej proby badawczej, tj. N=663

PROBLEMY NATURY BEHAWIORALNEJ
_ 96 5 0/ Odsetek uczniéw korzystajagcych codziennie
! 0 . urzadzen elektronicznych i Internetu.

- 27 OO/ Odsetek badanych przezncczajqcych na korzystanie
0
!

z urzadzen elektronicznych i Internetu znaczne ilosci
czasy, tj. powyzej 5 godzin w ciggu dnia.

0 Odsetek respondentéw, ktérym zdarzyto sie ukrywad
- 38, 6 /0 prawdziwq ilogé czasu spgdzanego na urzgdzeniach
e|e|<tronicznych przed innymi.
- 3 O 50/ Odsetek ankietowanych, ktérzy grali w gry hazardowe
! 0 w ciagu ostatnich 12 miesiecy.

* Odsetek uczniéw zostal obliczony z catej préby badawczej, tj. N=663
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WYNIKI BADAN WSROD DOROStYCH MIESZKANCOW

ALKOHOL

0 Odsetek dorostych mieszkancéw, ktérzy spozywajq alkohol
1 3,/' A) kilka. razy w tygodniu i codziennie.

Odsetek badanych, ktérzy przyznali, ze w ciggu
ostatniego roku zdarzyto im sie stracié kontrole nad ilosciq

22,9% spozywanego alkoholu (tzn. upic si@).

0 Odsetek onkietowanych nieposiadajqcych Wiedzy na
O, 5 A:) temat negatywnego wptywu picia alkoholu w trakcie cigzy
na rozwdj dziecka.

* Odsetek mieszkancéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=214

NIKOTYNIZM

zI /I 7% Odsetek ankietowcnych, |<tc’>rzy pa|q papierosy trcdycy]ne
!

codziennie.

Odsetek ankietowanych, ktérzy palq e-papierosy
8,9%

codziennie.

* Odsetek mieszkadcédw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=214

SRODKI PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)

6 6 0/ Odsetek dorostych mieszkarncéw, ktérzy kiedykolwiek
0
!

zaiywcdi srodki psychoaktywne.

Odsetek respondentéw, ktérzy znaja w swoim
20,2%

otoczeniu osoby naduzyviajace narkotykéw.

* Odsetek mieszkancéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=214

54

ld: 0483ADC5-656C-4F38-BOBB-1BCAD2D3ES8DE. Projekt Strona 55



PRZEMOC

25,8%
12,1%
5,6%
20,2%
15,0%
0,9%

Odsetek dorostych mieszkarncéw deklarujgeych
znajomosé kogos, kto doswiadcza przemocy domowe;.

Odsetek mieszkancéw deklarujgcych doswiadczenie
przemocy w ciggu ostatnich 12 miesigcy.

Odsetek respondentéw ktdrzy stosowali przemoc
w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek badanych, ktérzy dopuszczaja kary fizyczne
wobec dzieci jako metode wychowaweza.

Odsetek dorostych mieszkarcéw, ktérzy doswiadezyli
w ciggu ostatnich 12 miesiecy cyberprzemocy.

Odsetek ankietowanych, ktérzy zastosowali
cyberprzemoc w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

" Odsetek mieszkancéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=214

PROBLEMY NATURY BEHAWIORALNEJ

10,7%
62,6%
27,6%

0,1%
/76,6%

27,1%
54,2%

Odsetek dorostych mieszkarcéw korzystajgcych
z urzqdzen e|e|<tronicznych powyzej 5 godzin dziennie.

Odsetek badanych, ktérym zdarza sie poswiecad
na korzystanie z urzqdzen elektronicznych i Internetu
wigkszq iloé¢ czasu niz wstepnie zaktadali.

Odsetek respondentéw, ktérzy grali w gry hazardowe
w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek ankietowanych, ktérzy kiedykolwiek grali w gry
hazardowe, aby rozwigzaé problemy finansowe lub
poprawié swojq sytuacje materialng.

Odsetek respondentéw, ktérym czesto zdarza sie mysled
o swoich obowiazkach zawodowych po godzinach
pracy.

Odsetek respondentéw, ktérzy zawsze zajadajq stres

i intensywne emocje.

Odsetek badanych majacych wyrzuty sumienia po
spozyciu bqrdziej |<a|orycznego posi’fku niz wstepnie

zaktadali.

* Odsetek mieszkancédw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=214
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CELE, ZADANIA | REALIZATORZY PROGRAMU

Celem gtéwnym Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Marki na lata 2026-2029 jest:

Zapobieganie powstawaniu probleméw zwigzanych ze spozyciem alkoholu i innych
Srodkdw zmieniajgcych Swiadomos¢ oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom
behawioralnym i minimalizowanie rozmiardw i natezenia problemoéw juz istniejgcych
jak i rozwijanie zasobdw niezbednych do podejmowania dziatan profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych, realizowane poprzez wdrazanie spdjnego
systemu dziatan profilaktycznych, edukacyjnych, terapeutycznych i pomocowych,
opartego na wspdtpracy jednostek samorzadu terytorialnego, instytucji publicznych,
organizacji pozarzagdowych i innych podmiotéw dziatajgcych w obszarze polityki

spotecznej i ochrony zdrowia.

Celami operacyjnymi Programu sa:

1. Zwiekszenie poziomu $wiadomosci spotecznej w zakresie zagrozen
i konsekwencji wynikajacych z uzywania alkoholu oraz innych substangji
psychoaktywnych poprzez realizacje dziatan informacyjnych i edukacyjnych
o charakterze systemowym, a takze promocje prozdrowotnego stylu zycia,
ze szczegolnym uwzglednieniem oddziatywan skierowanych do dzieci i
mtodziezy poprzez wzmacnianie czynnikow chronigcych.

2. Zapewnienie kompleksowego systemu wsparcia specjalistycznego i
ograniczenie szkdd zdrowotnych i rozwojowych dla oséb dotknietych
problemem uzaleznien oraz przemoca domowa, obejmujacego terapie,
rehabilitacje, reintegracje spoteczng i zawodowa, jak rowniez rozwo6j wspotpracy
z instytucjami publicznymi i organizacjami pozarzagdowymi w zakresie realizacji
zadan pomocowych.

3. Doskonalenie systemu lokalnej polityki w obszarze profilaktyki

i rozwigzywania problemoéw uzaleznien poprzez usprawnienie mechanizmow
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koordynacji i wspotpracy miedzysektorowej, rozwdj zasobow kadrowych
i organizacyjnych, a takze wdrazanie nowoczesnych metod i narzedzi
wspierajacych skutecznos¢ dziatan profilaktycznych, terapeutycznych

i readaptacyjnych.

Cele beda realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosci,
zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w Konwencji o prawach
0s6b niepetnosprawnych oraz potrzebami oséb z réznymi niepetnosprawnosciami

zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia.

Zwiekszenie poziomu sSwiadomosci spotecznej w zakresie zagrozen i

Cel szczegotowy Nr 1

konsekwencji wynikajacych z uzywania alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych poprzez realizacje dziatan informacyjnych i edukacyjnych

o charakterze systemowym, a takze promocje prozdrowotnego stylu zycia, ze
szczegolnym uwzglednieniem oddziatywan skierowanych do dzieci i mtodziezy

poprzez wzmachianie czynnikow chroniacych.

Wartosci poziomu
DZIAtANIE Wsk.a zn|.|.< odlr’||e5|en|a — Realizator Rezultat
realizacji Wartosé¢é Wartoséé
bazowa koricowa
Liczba
Edukacja publiczna w zrealizowanych OPS, UMM,
zakresie problematyki konferenciji, PWD, CWR, | Wzrost o 10% liczby
uzaleznien od alkoholu, seminariow i 4 5 GKRPA, edukacyjnych dziatan
narkotykoéw i uzaleznien szkolen dla szkoty, profilaktycznych
behawioralnych ogdbtu przedszkola,
mieszkancéw NGO
Realizacja i uczestnictwo w | Liczba kampanii
. . Szkoty,
kampaniach edukacyjnych
. . . przedszkola, .
informacyjnych i Wozrost o liczby
. PWD, OPS "
edukacyjnych kampanii
GKRPA,
3 5 spotecznych
MOK, dotyczacych
placowki yeracy:
uzaleznien
ochrony
zdrowia,
Finansowanie/dofinansow
anie imprez Liczba
profilaktycznych, uczestnikéw
kulturalnych, w tym dziatan UMM, OPS | Wzrosto 11%
koncertow obejmujacych Marki, PWD, | uczestnikdw dziatan
edukacje zdrowotng w 22218 25000 LGD, NGO, profilaktycznych
formie profilaktyki Parafie
uniwersalnej
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Realizacja programéw
profilaktyki uniwersalnej

Liczba
zrealizowanych

o naukowych podstawach programoéw S7kot Wzrost 0 10 % liczby
lub o potwierdzone;j ZKOtY, realizowanych
, . 9 10 przedszkola, A
skutecznosci PWD programéw
adresowanych do dzieci i rekomendowanych
miodziezy
Realizacja programow Liczba
profilaktyki selektywnej zrealizowanych
o naukowy-ch podstf':\wach programoéw szkoly Wzrost liczby
Iub (0] pOtWIerdZOHEJ 0 ) d k' | realizowanych
skutecznosci przePVSVZDO a, programc’)w
adresowanych dO dZieci i rekomendowanych
mtodziezy
Realizacja programow Liczba
profilaktyki wskazujgcej zrealizowanych
o naukowych podstawach programow )
lub o potwierdzonej Szkoty, Wzrost poziomu
e 0 1 przedszkola, | realizacji programoéw
adresowanych do dzieci i PWD rekomendowanych
mtodziezy
Wzn?a_cniall']ie kompetencji Liczba spotkan Warost 0 27%
rodzicielskich w grupowych ,
, . . Szkoty, spotkan
Srodowisku szkolnym i (warsztaty dla ..
rredszkolnvm rodzicow 44 60 przedszkola, | wzmacniajacych
P Y ! PWD, CWR | kompetencje
wyktady,
L wychowawcze
webinaria)
L|cera Z&Otck; 4 Wzrost 0 47%
Wzmacnianie kompetencji (vsarspztaty dla OPS Marki, | spotkan
rodzicielskich w rodzicézl/v 14 30 CWR, PWD, | wzmacniajacych
Srodowisku pozaszkolnym wyklad ’ PPP kompetencje
yKiady, wychowawcze
webinaria)
Liczba rodzicéw OPS Marki,
. 720 900 CWR, PWD,
Szkolenia i warsztaty dla PPP
rodzicow z zakresu Liczb
profilaktyki zachowan ez ? lii Wozrost o 25% liczby
ryzykownych dzieci i anﬁg\?’/:\':cgw OPS Marki, | uczestnikéw
mtodziezy y 918 1225 | CWR, PWD,
PPP
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Organizacja i finansowanie
wypoczynku
letniego/zimowego dla
dzieci i mtodziezy z rodzin
z problemem
alkoholowym oraz
zagrozonych
uzaleznieniami,
realizujgcego program
profilaktyczny,
psychologiczny lub
socjoterapeutyczny.

Liczba form
wypoczynku

Kluby
sportowe,
CUW, OPS,

GKRPA,
PWD, szkoty
i przedszkola

Wzrost o 10% liczby
aktywnych form
wypoczynku dla
dzieci i mtodziezy

Cel szczegotowy Nr 2

Zapewnienie
ograniczenie szkod

kompleksowego

systemu

zdrowotnych i

wsparcia

specjalistycznego i

rozwojowych dla oséb dotknietych

problemem uzaleinien oraz przemocg domowg, obejmujacego terapie,

rehabilitacje,

reintegracje spoteczna

zawodowg, jak roéwniez rozwdj
wspotpracy z instytucjami publicznymi i organizacjami pozarzagdowymi w

zakresie realizacji zadan pomocowych.

Wskaznik

Wartosci poziomu
odniesienia

DZIALANIE R — — Realizator Rezultat
realizacji Wartos¢é Wartos¢
bazowa koricowa
Liczba osdéb
objetych NGO, UMM
. ... | dziatalnoscig PIK 570 570 ’ * | Utrzymanie
Prowadzenie, wspieranie i OPS . .
. . . L finansowania
finansowanie dziatalnosci . ‘-
. dziatalnosci z zakresu
Punktu Informacyjno- - - oradnictwa i
Konsultacyjnego Liczba gOt.jzm P "
wsparcia 1200 oo | NGO, UMM, konsultacji
Swiadczonych OPS
przez PIK
Prowadzenie i Liczba oséb
finansowanie ustug Oijtth - 311 480 OPS CWR
oferowanych przez konsultacjami i
Centrum Wspierania poradnictwem
Rodzin Pomost w zakresie Liczba godzin
F{g::aﬁz;r;laos%ogidmctwa udnelonggo Wzrost érednio o
2 . wsparua.\” 65% liczby godzin
problemem uzaleznienia, konsultacji i
. N ustug w CWR Pomost
zagrozonych terapii Lo .
uzaleznieniem, cztonkéw indywidualnej/ | zwigkszenie
. . L L 9758 28 400 OPS CWR odbiorcow.
ich rodzin oraz oséb rodzinnej
doswiadczajgcych kryzysu,
w tym z powodu zaburzen
psychicznych i przemocy
domowe;j
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Prowadzenie i
finansowanie utrzymania
mieszkan wspomaganych i
treningowych dla oséb z
problemem uzaleznienia,
zagrozonych

Liczba mieszkan
wspomaganych/
treningowych

Wzrost 0 50% liczby

L , 2 4 OPS, ZUK . .
uzaleznieniem, cztonkéw mieszkan
ich rodzin oraz oséb
doswiadczajgcych kryzysu,
w tym z powodu zaburzen
psychicznych i przemocy
domowe;.
Realizacja i finansowanie
programéw dla mtodziezy
zagrozonej uzaleznieniem, Liczba miejsc
- zakup wyposazenia i dla mtodziezy OPS, NGO, | Wzrost 0 50% liczby
L 1 2 . ..
prowadzenie i miejsc UMM miejsc dla mtodziezy
profilaktyki i wspierania
mtodziezy.
Zakup Swiadczen Skuteczne
gwarantowanych, w tym zmniejszenie
zakup Swiadczen w o nasilenia
Placéwki L
ramach . uzaleznienia
. . 0 200 leczenia . L
pogtebionego programu Liczba . (ograniczenie picia),
L . uzaleznien
terapii oséb sfinansowanych poprawa
uzaleznionych. Swiadczen funkcjonowania
psychospotecznego
Prowadzenie dziatan
majacych na celu
upowszechnianie wiedzy o
dotyczacej uzaleznieri w Wzmocnienie
tym Liczba 0 10 | opscwr | Preekaz
behawioralnych, przemocy podcastéw podejmowanych
domowej itp. dziatan edukacyjnych
w tym publikowanie
podcastéw, wydawanie
i dystrybuowanie -
materiatéw informacyjno- L'C_Zb?
-edukacyjnych: plakatéw, materlaiow”w OPS. PWD
ulotek, biuletyndw, dystrybuciji szkoly Wozrost liczby
ksigzek 3 500 10 000 ! materiatow
przedszkola, .
dotyczacych problematyki CWR. UMM profilaktycznych
uzaleznien
behawioralnych.
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Cel szczegotowy Nr 3

Doskonalenie systemu lokalnej polityki w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien poprzez usprawnienie mechanizméw koordynacji i

wspotpracy miedzysektorowej, rozwdj zasobow kadrowych i organizacyjnych, a
takze wdrazanie nowoczesnych metod i narzedzi wspierajacych skutecznos$c

dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i readaptacyjnych.

DZIALANIE

Wskaznik
realizacji

Wartosci poziomu
odniesienia

Wartosc
bazowa

Wartosc
koncowa

Realizator

Rezultat

Organizowanie i
finansowanie szkoler/
warsztatow dla cztonkow
Zespotu
Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Domowej oraz grup
diagnostyczno-
pomocowych iinnych
specjalistéw pracujgcych z
osobami z problemem
uzaleznienia, zagrozonych
uzaleznieniem, cztonkow
ich rodzin oraz oséb
doswiadczajgcych kryzysu,
w tym z powodu zaburzen
psychicznych i przemocy
domowe;.

Liczba
szkoleri/warszta
téw

16

26

OPS, CWR,

Liczba
uczestnikdw
szkoler/
warsztatow

122

150

OPS, CWR

Podniesienie
kompetencji
specjalistow
zajmujacych sie
profilaktyka i
leczeniem
uzaleznien, co
przetozy sie na
wyzszg jakos¢
Swiadczonych ustug.

Organizowanie i
finansowanie superwizji i
interwizji dla cztonkow
Zespotu
Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Domowej oraz grup
diagnostyczno-
pomocowych i innych
specjalistow w tym CWR

Liczba
superwizji

21

33

OPS, CWR

Zwiekszenie 0 100%
liczby superwizji

Liczba
uczestnikow
superwizji

15

23

OPS, CWR

Kierowanie mieszkancow
do Centrum Integracji
Spotecznej i finansowanie
kosztow jego
funkcjonowania w sposéb
proporcjonalny do liczby
0s0b z uzaleznieniem

od alkoholu i narkotykow,
w tym oséb dorostych
pozostajacych w relacji z
osobg uzalezniong, ktére
biorg udziat w
oferowanych przez te
placowki zajeciach
reintegracyjnych

Liczba
uczestnikéw CIS

OPS

Utrzymanie
finansowania i
kierowania
uczestnikéw do CIS
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Wsparcie finansowe Liczba

organizacji pozarzagdowych | prowadzonych

w realizacji zadan placéwek

wynikajgcych Programu tj. | wsparcia -
W t 9

Prowadzenie placowek dziennego W zr:):cé(zvs;(ifhmlejsc

wsparcia dziennego, w 2 3 UMM, OPS P . .

SETNE VEEN wsparcia dziennego

dziatalnosci pozytku w miescie Marki

publicznego i o

wolontariacie i Program

Wspotpracy z NGO.

Dofinasowanie ksztatcenia Podniesienie

pracownikow Centrum Liczba skutecznodci bobrzez

Wspierania Rodzin Pomost | pracownikéw 0 2 OPS, CWR . pop .
rozwoj kompetencji
kadr

Przeciwdziatanie zjawisku

przemocy domowej w

szczegolnosci poprzez:

- dofinansowanie Liczba

programow programow Zwiekszenie

terapeutycznych dla dofinansowanyc bezpieczenstwa oséb

0s6b doznajacych h 0PS. NGO doznajgcych

przemocy domowej i 0 2 C'WR " | przemocy domowej

dofinansowanie oraz zmiana postaw

programow korekcyjno — 0s6b stosujgcych

edukacyjnych oraz przemoc

psychologiczno-

terapeutycznych dla oséb

stosujacych przemoc

domowa.

Liczba Wzrost 0 60% dziatan
Powadzenie dziatar przeprowaf:lzon szkolle.n.|0\./vych d!a
edukacvinvch ych szkolen wtascicieli sklepow
Kier V\any h 80% uczestnikow

R L OPS, GKRPA, | odpowiedzialnej

do sprzedawcow i 2 5 .

e . UMM sprzedazy alkoholu,
wiascicieli punktow FeDiséW Drawa
sprzedazy napojow Zot ’Zz c ci
alkoholowych Y q.y

sprzedazy osobom
niepetnoletnim

Wspieranie dziatalnosci Liczba
GKRPA poprzez wydanych opinii Utrzymanie poziomu
e finansowanie zlecania | w przedmiocie 75 77 OPS, GKRPA k{erowan|a do
przeprowadzania badan uzaleznienia od biegtych oraz
przez zespot biegtych w alkoholu wnioskow do sadu.
zakresie uzaleznienia od -

Liczba
alkoholu w celu o

. whnioskéw
orzeczenia wobec osoby z .
. skierowanych
problemem uzaleznienia q p
od alkoholu obowigzku 0 s3au
poddania sie leczeniu, 68 70 OPS, GKRPA
e Kierowanie wnioskow
do sadu o natozenie
obowigzku leczenia w
zaktadzie lecznictwa
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odwykowego wobec
osoby z problemem
uzaleznienia.

REALIZACJA PROGRAMU

Na podstawie art. 4" ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi realizatorem Programu jest Osrodek
Pomocy Spotecznej w Markach, ktéry odpowiada za realizacje Programu od strony
finansowej i merytorycznej i ktory koordynuje realizacje dziatanh programowych we
wspotpracy z szeregiem podmiotdw dziatajgcych na rzecz rozwiazywania probleméow

alkoholowych, narkomanii oraz przemocy domowe;.

ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest do ogétu mieszkancow Miasta Marki z wyszczegolnieniem
konsumentéw napojéw alkoholowych, osob z problemem uzaleznienia od alkoholu,
narkotykow i zmagajacych sie z uzaleznieniami behawioralnymi, oséb pijacych
szkodliwie i ryzykownie, rodzin i najblizszego otoczenia oséb z problemem
uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw, hazardu i urzadzen elektronicznych, dzieci i
mtodziezy szkolnej oraz przedstawicieli stuzb, instytucji oraz organizacji

pozarzadowych dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien.

ZEZWOLENIA NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem oraz w miejscu
sprzedazy moze odbywac sie tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez

Burmistrza Miasta Marki.
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1. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych poza miejscem
sprzedazy, okre$lona przez Rade Miasta, wynosi 320, w tym'3:
® 120 - o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
® 100 - o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),
® 100 - o zawartosci powyzej 18% alkoholu.
2. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w miejscu
sprzedazy, okreslona przez Rade Miasta, wynosi 80, w tym™:
® 40 - o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
® 20 - o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),

® 20 - o zawartosci powyzej 18% alkoholu.

TERMINY WAZNOSCI ZEZWOLEN NA SPRZEDAZ NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy wydaje sie na czas oznaczony, nie krotszy niz 4 lata, aw
przypadku sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza

miejscem sprzedazy, nie krotszy niz 2 lata.
ZRODLA FINANSOWANIA

1. Zrédtem finansowania dziatah podejmowanych w zwigzku z realizacjg zadah
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Marki na lata 2026-2029 sg dochody
wihasne Miasta uzyskane z wptywow z tytutu wydanych zezwolen na sprzedaz
i podawanie napojow alkoholowych, a takze z optat z tytutu sprzedazy napojéw
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju

nieprzekraczajgcego 300 ml i sg ujete w budzecie Miasta Marki w dziale 851

3 Sprawozdanie z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznieri KCPU-GT
za 2024 rok

4 tamze
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,Ochrona Zdrowia”, dziale 85153 — zwalczanie narkomanii oraz dziale 85154 —

przeciwdziatanie alkoholizmowi.

2. Zakres zadan ujetych w Programie moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu
na wysokosc¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na ich realizacje oraz

ze wzgledu na biezace zapotrzebowanie z zakresu dziatan profilaktycznych

skierowanych do lokalnej spotecznosci.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zgodnie z art. 41 ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w sktad gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych. Koniecznos¢ ujecia w Gminnym Programie
zasad wynagradzania cztonkow GKRPA naktada art. 411 ust. 5 ww. ustawy. W zwigzku
z powyzszym okresla sie state miesieczne wynagrodzenie dla przewodniczacego
Komisji w wysokosci 12 % przecietnego wynagrodzenia w kraju z Ill kwartatu
poprzedniego roku, oraz dla Sekretarza Komisji w wysokosci 12 % przecietnego
wynagrodzenia w kraju z lll kwartatu poprzedniego roku. Ponadto ustala sie stawki

brutto dla cztonkdédw GKRPA za wykonywanie czynnosci:

1) za udziat w kazdym posiedzeniu plenarnym cztonkow GKRPA - 7 %
przecietnego wynagrodzenia w kraju z Ill kwartatu poprzedniego roku,

pomniejszone za czas nieobecnosci;

2) za udziat w posiedzeniu problemowo - zadaniowym zwigzanym z
przeprowadzeniem jednej czynnosci motywujacej osoby naduzywajace
alkoholu do podjecia leczenia odwykowego — 1,5% przecietnego

wynagrodzenia w kraju z Il kwartatu poprzedniego roku;
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3) za opracowanie i wystanie wniosku do sadu o zobowigzanie do leczenia
odwykowego — 1,3% przecietnego wynagrodzenia w kraju z lll kwartatu

poprzedniego roku;

4) za udziat w posiedzeniu problemowo - zadaniowym zwigzanym z
wypetnieniem formularza Niebieska Karta lub zwigzanym z wykonywaniem
zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym za udziat w
posiedzeniu jednej grupy roboczej powotanej przez Zespot Interdyscyplinarny
lub posiedzenia ZI w ramach systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie —
1,2% przecietnego wynagrodzenia w kraju z Il kwartatu poprzedniego roku.
Cztonek GKRPA bedacy jednoczesnie cztonkiem ZI lub pracownikiem
powotanym do prac w ZI z ramienia innego podmiotu, otrzymuje

wynagrodzenie, o ile nie $wiadczy w tym samym czasie pracy u tego podmiotu;

5) za przeprowadzenie wizji jednego punktu sprzedazy napojéw
alkoholowych, w zakresie zgodnosci jego lokalizacji z zasadami okreslonymi w
uchwatach Rady Miasta Marki — 1% przecietnego wynagrodzenia w kraju z Il|

kwartatu poprzedniego roku zt brutto;

6) za przeprowadzenie kontroli jednego punktu sprzedazy napojow
alkoholowych w zakresie prowadzenia sprzedazy jest zgodne z udzielonym
pozwoleniem, przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu na kredyt lub pod
zastaw, przestrzegania zakazu sprzedazy i podawania napéj alkoholowych
osobom nieletnim i nietrzezwym, przestrzegania zakazu spozywania alkoholu
w miejscy sprzedazy, przestrzegania zasad reklamy i promocji napojow
alkoholowych i sposobu informowania klientow o szkodliwos¢ spozywania
alkoholu. -1,2% przecietnego wynagrodzenia w kraju z Il kwartatu

poprzedniego roku;

7) za przeprowadzenie kontroli jednego punktu sprzedazy napojéw

alkoholowych w zakresie zaopatrywania sie w napoje alkoholowe wytacznie u
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producentéw i przedsiebiorcow posiadajacych odpowiednie zezwolenie na
sprzedaz hurtowa napojow alkoholowych oraz weryfikacji prawidtowosci
sktadanych corocznie oswiadczen o wartosci sprzedanego alkoholu w roku
poprzednim - 15 % przecietnego wynagrodzenia w kraju z Il kwartatu

poprzedniego roku;

8) za uczestnictwo w charakterze strony w postepowaniu sagdowym
Zwigzanym z orzeczeniem o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego - 1%

przecietnego wynagrodzenia w kraju z Il kwartatu poprzedniego roku.;

9) za prowadzenie dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej podczas kampanii
spotecznych i innych srodowiskowych form promocji zdrowia i profilaktyki
uzaleznien - 0,8 % przecietnego wynagrodzenia w kraju z Il kwartatu

poprzedniego roku za jedng godzine pracy,

10) za udziat w innych czynnosciach nie wymienionych powyzej, zwigzanych z
realizacjg ustawowych zadan Komisji i zleconych przez Przewodniczacego
Komisji —0,8 % przecietnego wynagrodzenia w kraju z Il kwartatu

poprzedniego roku za jedng godzine pracy;

Podstawg do wyptaty wynagrodzenia Cztonkow GKRPA jest ztozenie oswiadczenia
zawierajacego zestawienie liczby posiedzen Komisji, wykaz wykonanych czynnosci,
opis wykonanych zadan i zrealizowanych godzin w ramach innych czynnosci
zleconych przez Przewodniczacego oraz listy obecnosci cztonkow Gminnej Komisji na

posiedzeniach.

MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Celem ewaluacji jest oszacowanie stopnia osiggniecia zaktadanych celéw i rezultatow.

Wyniki ewaluacji okresowej stuzg réwniez ewentualnym modyfikacjom dokumentow
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programowych, a dostarczone za jej sprawg informacje powinny by¢ wykorzystane przy

przygotowaniu programu w nastepnym okresie programowania.

Cele badawcze ewaluacji Programu opieraja sie na:

1. Ocenie procesu realizacji dziatan i osiggnietych efektéw Programu.
2. Ocenie wdrazania i zarzadzania Programem, w tym wspotpracy
interdyscyplinarne;.

3. Opracowaniu rekomendacji do stworzenia kontynuacji Programu.

W ramach ewaluacji nalezy wybra¢ co najmniej jedna z nizej wskazanych

zréznicowanych metod pomiaruy, tj.:

® analize dokumentoéw,
® badanie ankietowe adresatow Programu,

" badanie poprzez zogniskowany wywiad grupowy realizatoréw Programu.

Przyjete kryteria ewaluacji Programu to:

a) kryterium skutecznosci (plan a wykonanie) — rozumiane jako stopien realizacji
zaplanowanych celéw i efektéow Programu. Ocena pod katem kryterium
skutecznosci skupi sie gtébwnie na ocenie wdrozenia dziatan w stosunku
do zatozonego planu i osiggniecia wskaznikéw rezultatow.

b) kryterium efektywnosci — ocena sprawnosci wdrazania i prawidtowosci
zarzadzania Programem, w tym pod katem zgodnosci z harmonogramem,
ewentualnych trudnosci w jego realizacji, przeptywu informacji miedzy
realizatorami.

c) kryterium uzytecznosci — ocena dopasowania zatozen Programu do potrzeb
jego odbiorcow i realizatorow.

d) kryterium trafnosci — rozumiane jako stopien, w jakim zaplanowane cele

odpowiadaja zidentyfikowanym problemom.

Na podstawie analizy wdrazanego programu, realizator Programu w Markach

sporzadzi zbiorcze coroczne sprawozdanie, ktore zostanie przedtozone Radzie Miasta
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Marki w terminie do 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktoérego dotyczy
sprawozdanie. Ponadto realizator Programu zobowigzany jest do sporzadzenia, na
podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, informacji z realizacji dziatan podejmowanych w danym roku, ktére
wynikaja z Programu, ktore nastepnie przekaze do Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom w terminie do 15 kwietnia roku nastepujacego po

roku, ktorego dotyczy informacja.
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Uzasadnienie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi naktada na organy administracji rzgdowej oraz jednostki samorzgdu
terytorialnego obowigzek podejmowania dziatah zmierzajgcych do ograniczania spozycia
napojow alkoholowych oraz ksztattowania struktury ich spozycia. Do zadan tych nalezy
w szczegolnosci inicjowanie i wspieranie przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiane
obyczajow zwigzanych ze sposobem spozywania napojéw alkoholowych, podejmowanie
dziatah na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatanie powstawaniu oraz
usuwanie nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspieranie dziatalnosci organizacji
spotecznych izaktadéw pracy realizujgcych zadania wtym zakresie. Realizacja
powyzszych zadan przez gmine nastepuje poprzez uchwalenie gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
stanowigcego element strategii rozwigzywania probleméw spotecznych. Program ten
sporzgdzany jest na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o0 samorzgdzie gminnym,
do wylgcznej wiasciwosci rady gminy nalezy podejmowanie uchwat w sprawach
zastrzezonych ustawami do kompetenciji tego organu.

Majgc na uwadze powyzsze, podjecie uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Miasta Marki na lata 2026—-2029 nalezy
uznac¢ za zasadne.
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