Projekt
UCHWALA NR ...ccoceerrnnecnnee
RADY MIASTA MARKI
z dnia ......coeuueeeee. 2019r

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Marki na 2020 rok

Na podstawie art. 30 ust. 1 w zwigzku zart. 11a ust. 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz.U.z 2019r. poz.506, 1309, 1571, 16961 1815) art.4! wust.11iust.2 ustawy zdnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2019r.
poz. 2277), art.2 ust. 1 pkt. 1-3, art. 10 ust. 1-5, ustawy zdnia 25 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Marki na 2020 rok w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Marki.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2020 roku.
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Wstep
Ustawa o zdrowiu publicznym, ktéra weszla w zycie w 2015 roku, wprowadzita

zadania z zakresu zdrowia publicznego oraz zasady ich finansowania, wskazujac
jednoczednie wéréod realizatoréw jednostki samorzadu terytorialnego. Dokumentem, ktéry
wskazuje konkretne zadania dla samorzadéw, jest Narodowy Program Zdrowia (NPZ) na
lata 2016 — 2020. Ustawa o zdrowiu publicznym w art. 19 pkt 4 wprowadzila zmiany do
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, m.in. art. 41 ust. 2
otrzymal brzmienie: "Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych stanowigcego
czeS¢ strategii rozwigzywania probleméw spolecznych, uchwalanego corocznie przez rade
gminy, uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, okres§lone w Narodowym Programie Zdrowia".

Cele operacyjne okreslone w Narodowym Programie Zdrowia (NPZ) maja poméc w
osiggnieciu celu nadrzednego: "by Polacy zyli dluzej i w jak najlepszym zdrowiu". Zdrowie
spoleczenstwa zalezy od wielu czynnikéw, ale najwazniejsze z nich to postawy i zachowania,
ktore skladajg sie na styl zycia. To nasze wybory dotyczace sposobu odzywiania,
naduzywania alkoholu, palenia papieroséw, zazywania narkotykéw oraz aktywnosci
fizycznej (lub jej braku) wplywaja na to, jak czesto chorujemy i na co. Jeéli sa niewlasciwe,
zwiekszaja ryzyko przedwczesnych zgonow.

Uzywanie, w tym uzywanie szkodliwe i naduzywanie alkoholu i narkotykéw
powoduje szkody zdrowotne i spoleczne w postaci m.in. naruszenia porzadku :publicznego,
przestepczosci, wypadkéow samochodowych, przemocy w rodzinie, ubdstwa i bezrobocia.
Problemy zwigzane z alkoholem powoduja takze wysokie koszty ekonomiczne ponoszone
przez panstwo. Koniecznym staje sie podejmowanie dzialann zmierzajacych do
ograniczania popytu i podazy tych Srodkéw, dzialan oraz realizacja zadan majacych na
celu redukcje szkdd zdrowotnych i spolecznych wynikajacych zuzywania substancji
psychoaktywnych. Szczegélnie istotne jest, aby dzialania takie podejmowane byly juz na
poziomie lokalnym.

Realizacja Gminnego Programu jest jednym z elementéw zmierzajacych do osiagania
celow okreslonych w Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Marki na
lata 2016-2021 przyjetej Uchwalg Rady Miasta Marki Nr XXIX/220/2016 z dnia 09 czerwca
2016 roku, poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $éwiadomo$ci spoleczenstwa oraz
prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych i terapeutycznych.

Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii okresSlone w Narodowym
Programie Zdrowia.

W niniejszym programie jednostce samorzadu terytorialnego przypisano nastepujace
zadania:

* promocje zdrowia: edukacje zdrowotna, szkolenie kadr, zadania regulacyjne
1 zapewnienie skutecznego egzekwowania przepiséw prawa;

* profilaktyke: profilaktyke uniwersalng, profilaktyke selektywna, profilaktyke
wskazujaca;
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* redukcje szkéd, rehabilitacje (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoleczng
1 zawodowa.

Budowanie w mieScie Marki spéjnej strategii przeciwdzialania problemom
uzaleznien, opiera si¢ na systemowym i1 konsekwentnym wdrazaniu programéw
profilaktycznych i terapeutycznych we wspélpracy z ré6znymi Srodowiskami prowadzacymi
dzialania w tym zakresie. Dzialania te odzwierciedla niniejszy Program, ktory w sposéb
kompleksowy podejmuje problemy dotyczace uzaleznien od napojow alkoholowych
1 S§rodkéw psychoaktywnych, w tym takze nowych substancji psychoaktywnych tzw.
»,dopalaczy” oraz przemocy zwigzanej z uzaleznieniem.
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Postanowienia ogdlne

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Marki na 2020 rok okreéla lokalna strategie
w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkdéd spolecznych i zdrowotnych,
wynikajacych zuzywania alkoholu i narkotykoéw.

Niniejszy Program bedzie stanowil kontynuacje poprzedniego Gminnego Programu
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla
Miasta Marki na 2019 rok, a takze zostang poglebione w nim niektére zadania lub
wskazane zupelnie nowe dzialania konieczne do realizacji z uwagi na wyniki
przeprowadzonej diagnozy.

Ilekroé w programie jest mowa o:

1. Programie — mnalezy przez to rozumie¢ Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla Miasta Marki na 2020 rok;

2. Gminnej] Komisji/GKRPA - nalezy przez to rozumie¢ Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Markach;

3. OPS — nalezy przez to rozumieé Oérodek Pomocy Spotecznej w Markach.

4. KBPN - Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatlania Narkomanii

5. ORE - OSrodek Rozwoju Edukacji

6. EDDRA — Europejski program gromadzacy

7. PARPA — Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

8. NPZ — Narodowy Program Zdrowia;

9. CIS - Centrum Integracji Spolecznej w Markach,

10.Programach rekomendowanych — nalezy przez to rozumieé wystandaryzowane

programy promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki zachowan problemowych
1 uzaleznien o potwierdzonej skuteczno$ci, znajdujace sie w bazie programéw
rekomendowanych KBPN, ORE, EDDRA.
11.PiK — nalezy przez to rozumie¢ Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w Markach;
12.MPPDIiR — nalezy przez to rozumieé¢ Marecki Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie
w Markach.

1. Podstawa prawna.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Marki na 2020 rok opracowany zostatl
W oparciu o przepisy okreSlone w art. 4! ust. 1 pkt. 1-7 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r.
poz.2277) i w art.10 ust. 1-5, art. 2 ust. 1 pkt. 1-3 ustawy z dnia 25 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii( Dz. U. z 2019 r. poz.852).

Ponadto w realizacje zadan zawartych w Programie szczegélne zastosowanie maja

nastepujace akty prawne:
1. Ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2019r. poz.

2365),
2. Ustawa zdnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoSci pozytku publicznego
i wolontariacie (Dz. U. z 2019 r. poz. 688 ze zm.)

1
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3. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnoéci leczniczej (Dz. U. z 2018 r. poz.
2190 ze zm.)

4. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2019 r. poz.
270 ze zm.),

5. Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz.
869 ze zm.)

6. Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zaméwien publicznych (Dz. U. z 2019r.
poz. 1843)

7. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 r. poz. 506
ze zm.),

8. Ustawa zdnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze érodkéw publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1373 ze zm.),

9. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019r. poz. 1507 ze
zm.),

10.Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2015 r. poz. 1390 ze zm.),

11.Ustawa zdnia 19 sierpnia 1994 r. oochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2018 r. poz. 1878 ze zm.),

12.Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 —2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492).

Przy opracowaniu niniejszego Programu uwzglednione zostaly takze wskazowki
wynikajace z Rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych na 2020 rok. Wykorzystano réwniez
publikacje Krajowego Biura ds. Zapobiegania Narkomanii pn. ,Zasady tworzenia
Gminnych Programéw Przeciwdzialania Narkomanii” oraz diagnoze probleméw
mlodziezy.

2. Diagnoza probleméw zwigzanych z uzZywaniem substancji psychoaktywnych
i alkoholu.
Dane dotyczace diagnozy probleméw uzaleznien w Markach zostaly opracowane na
podstawie:
1. Ogolnopolskich badan dot. spozycia alkoholu,
2. Raportu z badan socjologicznych przeprowadzonych w 2017 r. na terenie miasta
Marki,
3. Diagnoz dostarczonych przez szkoly dla ktoérych organem zalozycielskim jest
Gmina Miasto Marki.

4. Analizy programéw profilaktyczno-wychowawczych na rok szkolny 2019/2020
realizowanych przez szkoly dla ktoérych organem zalozycielskim jest Gmina
Miasto Marki.
Danych sprawozdawczych za 2018 rok Osrodka Pomocy Spotecznej w Markach,
Danych sprawozdawczych za 2019 rok Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,
Danych sprawozdawczych za 2018 rok Zespolu Interdyscyplinarnego w Markach,
Danych sprawozdawczych za 2018-2019 rok z Komisariatu Policji w Markach,
9. CzeSciowego sprawozdania z dzialalno$ci PiK w Markach z kwartal 2019r.,

2.1 Sytuacja demograficzna

@ B

oA =
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W Markach w grudniu 2018 roku mieszkalo 33 914 oséb, dominujaca grupa
mieszkancow ze wzgledu na pleé byly kobiety - 52,34%, natomiast mezczyZni stanowili
47,66%.

2.2 Spozycie alkoholu i stan realizacji zadan
Wedlug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego, dotyczacych sprzedazy alkoholu,
Srednie spozycie czystego alkoholu w litrach na jednego mieszkanca Polski od 2007r.
wynosi ponad 9 litrow 1 od tamtego czasu systematycznie roénie. W 2018 roku bylo to
9,55 litra na jednego mieszkanca. W 2018 roku najczeéciej spozywanym alkoholem bylo
piwo — 5,53 litrow na jednego mieszkanca, nastepnie wyroby spirytusowe — 3,3 litra na
jednego mieszkanca oraz wino i midéd pitny -0,72 litra na jednego mieszkancal.

Wg PARPA ok. 6,5% Polakéw spozywa alkohol ryzykownie, za§ wg badah WHO ponad
2 % populacji spozywa alkohol przez 5 dni w tygodniu. Przyjmujac ten wskaZnik mozna
oszacowad, ze w Markach liczacych 33 914 oséb, pijacych alkohol szkodliwie jest ok.
2204 os6b, za$ uzaleznionych od alkoholu jest ok. 678 0s6b. Z danych PARPA wynika
takze, ze w Polsce 943 tys. dzieci i mlodziezy w wieku ponizej 18 r.z .ma rodzicéw
z problemami wynikajacymi z picia. Populacja ta stanowi ok. 13% tej grupy

wiekowej.
Tabela 1. Dziatalno$¢ GKRPA w 2019 roku.
Liczba wnioskéw | Liczba Liczba rozméw | Liczba Liczba
do sadu, zlozonych |przeprowadzonych |przeprowadzony |przeprowadzonych |spotkan w
przez GKRPA o rozméw ch z rodzinami | kontroli punktéw |ramach grup
zobowigzanie do motywujacych do 0s6b zgloszonych | sprzedazy alkoholu |roboczych w
podjecia leczenia | podjecia leczenia do leczenia W gminie celu
odwykowego odwykowego odwykowego przeciwdziala
nia przemocy
w rodzinie
14 20 13 0 2

2.3 Przestepczoéé pod wplywem alkoholu i narkotykéw
W Gminie Miasto Marki w 2018 roku policjanci z Komisariatu Policji w Markach
zatrzymali 1 mezczyzne w zwigzku z popelnieniem przestepstwa pod wplywem
narkotykow, w kolejnym roku ujawnili réwniez 1 przestepstwo popelnione pod wplywem
narkotykow.

Tabela 2. Liczba przestepstw popelnionych pod wplywem alkoholu w Markach.

Rok Liczba mezczyzn | Liczba kobiet Razem
40 8 48

2017

2018 32 0 32
32 1 33

! Dane pochodzace z PARPA https//www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki
3
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2019 (stan na 30.09)

133
Tabela 3. Liczba oséb kierujacych pojazdami bedacych pod wplywem alkoholu zatrzymanych w Markach.

Rok Liczba mezczyzn | Liczba kobiet Razem

40 8 48
2017
2018 32 0 32

63 2 65
2019 (stan na 30.09)

145

2.4 Pomoc spoleczna
Naduzywanie alkoholu doprowadza réwniez do =zaniedban, demoralizacji,

przestepczosci, ubbstwa i stresu. Spoéréd 706 oséb i1 rodzin korzystajacych w 2018 roku
z pomocy spolecznej, w 119 wystepujg problemy alkoholowe. W 58 rodzinach z dzieémi
rodzice maja problemy alkoholowe, u ktorych widoczne jest uzaleznienie od alkoholu co
najmniej jednego z rodzicéw badz naduzywaja alkoholu.

2.5 Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie jest problemem trudnym do =zdiagnozowania. Rozmiary
1 szkodliwoéé zjawisk zwigzanych z przemoca w rodzinie wskazuja, ze jest to jeden ze
szczegllnie waznych probleméw  spolecznych w  Polsce. Ostatnie badania,
dotyczace diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie w Polsce, zostaly przeprowadzone
przez firme WYG PSDB s.c. na przelomie lipca i sierpnia 2014r., na zlecenie
Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej. Badania zostaly przeprowadzone na
probie losowo-warstwowej 3000 dorostych mieszkancéow Polski. Wyniki badan
wskazuja, ze w$rdd ogdlu ofiar przemocy w rodzinie 40,1% stanowia mezczyzZni,
a 59,9% kobiety. Waréd sprawcéw przemocy w rodzinie wobec dzieci wyréwnany udzial
stanowig kobiety i mezczyzni. Z deklaracji respondentéw wynika, ze najczedciej
stosowali oni wobec dzieci przemoc psychiczna (4,7%) i fizyczna (3,4%). Do zaniedbania
dziecka przyznalo sie jedynie 0,3% badanych posiadajacych dzieci. Sprawcami przemocy
w rodzinie sg najczeSciej osoby najblizsze —w przypadku oséb dorostych malzonkowie
1 partnerzy, w odniesieniu do dzieci —rodzice.

W przypadku przemocy wobec os6b dorostych najczestsza okoliczno$cig towarzyszaca
aktom przemocy jest alkohol. Aktom przemocy wobec dzieci czedciej towarzysza inne
sytuacje kryzysowe w rodzinie. Najczeéciej identyfikowans forma przemocy
w rodzinie wobec o0s6b dorostych jest przemoc psychiczna. Niemal potowa badanych
zna w swoim otoczeniu rodziny z problemem przemocy wobec dzieci, najczeSciej
wystepujacym w formie zaniedbania. W przypadku przemocy wobec 0séb starszych
1 0s0b niepelnosprawnych stosunkowo czesto wymieniano przemoc ekonomiczng.

W zwiagzku z podejrzeniem wystepowania przemocy w rodzinie w 2018r. Zespdt
Interdyscyplinarny prowadzil dzialania w oparciu o procedure ,Niebieskie Karty”
w 76 rodzinach z czego w 24 rodzinach zaobserwowano naduzywanie alkoholu przez ich
cztonkow.

4
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2.6 Dostepno$é napojéw alkoholowych.

Z analiz przeprowadzonych przez Urzad Miasta Marki w 2019 roku wynika, ze liczba
punktéw sprzedazy w przeliczeniu na ok. 1000 mieszkancéw Marek wynosita ok. 3
punkty, w tym punkty sprzedazy detalicznej w liczbie 70 i placéwki gastronomiczne
w liczbie 19.

2.7 Diagnozy zagrozen spotecznych

W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Mieécie Marki w 2017 roku —
przeprowadzona zostala ,Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych — Marki 2017”
z badaniem uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniéw klas V-VII szkét
podstawowych oraz skali probleméw spolecznych w opinii dorostych mieszkancéw.
Celem tych badan byla diagnoza zagrozen spolecznych na terenie miasta Marki oraz
analiza wybranych probleméw:
A. wystepowanie zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych przez
uczniéw szkél podstawowych i gimnazjalnych, skala tego problemu;
B. poziom S§wiadomos$ci dotyczacy szkodliwo$ci uzywania Srodkow
psychoaktywnych
w Srodowisku réowiedniczym i ich dostepnosci;
C. skala probleméw spotecznych w opinii doroslych mieszkancow
1 sprzedawcow napojow alkoholowych.
W oparciu o przeprowadzone badania odnoszace sie do wypowiedzi uczniéw (grupa
badawcza 500 uczniéw) wyrdzniono nastepujace problemy:

a) Picie alkoholu wéréd mlodych mieszkancéw — 16% uczniéw szkoly podstawowej
deklaruje, ze inicjacje alkoholowa ma juz za sobg. Réwniez duza czes§¢ badanej
mlodziezy (42% uczniéw szkoly podstawowe;j) byla zdania, ze picie piwa jest mniej
grozne niz napojéw wysokoprocentowych. Dodatkowo wéréd uczniéw szkoly
podstawowej sa takze osoby deklarujace picie biezace, jak réwniez przyznajace sie
do incydentéw upijania sie;

b) Przyzwolenie dorostych na picie alkoholu przez nieletnia mlodziez i dzieci. Wérdd
tych, ktorzy za soba majg inicjacje alkoholows cze$é mlodych respondentéw
zadeklarowala, ze po raz pierwszy alkohol pila z rodzicami — 57% uczniéw szkoty
podstawowej wyrazito taka opinie;

c) Powody siegania po alkohol przez mlodziez, a konkretnie cheé dopasowania sie do
kolegébw — az 72% uczniéw podalto wlasnie taki powdd siegania po alkohol oraz
twierdzenie, ze alkohol moze by¢ sposobem na zapomnienie o problemach w domu
czy w szkole (45% uczniéw wyrazilo taka opinie);

d) Eksperymentowanie z innymi substancjami psychoaktywnymi, nie tylko
z alkoholem np. 1% respondentéw mialo juz kontakt z narkotykami, a 15% zna
w swoim otoczeniu osoby, ktoére uzywaja narkotykéw. Bardzo niepokojace sa takze
dane dotyczace $rodkéw uzywanych przez mlodych ludzi i popularno$ci wéréd nich
lekow.

Problemy jakie pojawily sie w wypowiedziach doroslych mieszkancéw miasta (grupa
badawcza 400 oséb):

a) Picie alkoholu przez mlodziez, alkoholizm i przemoc w rodzinie przy czym
mieszkancy oczekujg dzialan majacych na celu ograniczenie problemow
alkoholowych (70% wyrazilo taka opinie), a jednoczeénie 58% doroslych

5

Id: 48A57936-419A-4129-BC7F-EF33DDBB7208. Projekt Strona 8



Gminny Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Marki na 2020 rok

mieszkancow nie wie jakie dziatania podejmujg lokalne wladze, by wyeliminowaé
ten problem;

b) Powody siegania po substancje psychoaktywne typu alkohol jak i narkotyki
wiekszo$¢ respondentdéw wybierala dwie odpowiedzi — relaks oraz problemy
w domu/pracy;

c¢) Poziom wlasnej wiedzy na temat narkotykéw oceniany jako niewystarczajacy (43%
respondentéw udzielilo takiej odpowiedzi);

d) Sprzedaz alkoholu na terenie miasta przy zaostrzeniu kontroli sprzedazy z uwagi
na to ze 2% uczniéw szkoly podstawowej zadeklarowato jednak samodzielny zakup
alkoholu pomimo twierdzenia samych sprzedawcoéw, ze sprawdzaja dokument
tozsamoSci.

W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w MieScie Marki w okresie od 01
pazdziernika 2018 do 12 stycznia 2019 zostalo przeprowadzone Socjologiczne badanie
empiryczne realizowane w ramach Ogdlnopolskiej Diagnozy Spotecznej Uczniéw 2018
pt. ,Lustro” dla miast i gmin biorgcych udzial w kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst
2018”. W badaniu udzial wzieto 421 uczniow z klas V — VIII mareckich szkol.
Z obydwu badan wynika, ze poziom zagrozenia negatywnymi skutkami uzywania
alkoholu i1 innych substancji psychoaktywnych sa poréwnywalne z baniami
ogblnopolskimi (ESPAD 2015). Z badan przeprowadzonych w mareckich szkolach
w ramach przygotowywania Programéw Profilaktyczno - Wychowawczych wynika, ze
czynnikami chronigcymi sg:

e Blisko§¢ z rodzing
Relacje z rodzicami
Uczestniczenie w wyborach do samorzadu uczniowskiego
WartoSci 1 postawy
Zajecia pozalekcyjne
Osiagniecia szkolne
Poziom bezpieczenstwa w szkole
Relacje z nauczycielami
Relacja miedzy réwieSnikami z klasy i poza
Klimat i zadowolenie ze szkoly
Wiedza na temat szkodliwo$ci zazywania substancji psychoaktywnych

e Udzial w programach profilaktycznych
b. czynnikami ryzyka sa:

e Ryzykowne korzystanie z Internetu
Trudna sytuacja w rodzinie
Brak umiejetnoSci radzenia sobie ze stresem
Wzorzec dysfunkcji rodzica (papierosy, alkohol)
Brak bliskiego przyjaciela
Objawy depresji spowodowane nadmiernym przezywaniem stresu
Doéwiadczanie agresji i przemocy
Za duzo obowiazkéw zwigzanych ze szkola z czego wynika brak motywacji do
nauki.

Wiyniki ostatniego badania ESPAD zrealizowanego w 2015 roku (IPiN, J. Sierostawski,
Jablofiska 2015 r) znéw pokazuja, ze napoje alkoholowe sa  najbardziej
rozpowszechniong substancjg psychoaktywna wérod mlodziezy — w ciagu catego swojego

6
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zycia pito 83,3% uczniéw z mlodszej grupy (gimnazjalistéw tj. 15-16-latkéw) i 95,5%
uczniéw z starszej grupy (uczniowie drugich klas szkél ponadgimnazjalnych — 17-18-
latkéw).

Tabela 4. Picie napojéow alkoholowych - Zrddio: - IPiN: J. Sierostawski, M. Jabloriska ,,Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie mazowieckim w 2015r. - ESPAD 2015”, Warszawa 2015
r.

poziom klasy Mazowieckie Polska
111 klasy Kiedykolwiek w zyciu 83,3 83,8
gimnazjum
W czasie 12 miesiecy 71,9 TL.7
przed badaniem
W czasie 30 dni przed 52,5 48,6
badaniem
II klasy szkét | Kiedykolwiek w zyciu 95,b 95,8
ponad-
grmmazjalayoh W czasie 12 miesiecy 91,3 92,7
przed badaniem
W czasie 30 dni przed 81,7 82,3
badaniem

Zastanawiajacym zjawiskiem jest to, ze choé¢ w Polsce to doro§li mezczyzni pijg wiecej
od dorostych kobiet i ws&réd doroslych mieszkancéw naszego kraju spotykamy
wielokrotnie wiecej niepijacych kobiet, niz mezczyzn abstynentéw — to u mlodych ludzi
obserwujemy inne zjawisko — nie ma zasadniczych réznic w picu napojéw alkoholowych
zarbwno wérod chlopcéw i dziewczat. Mozna to wiazaé z procesem emancypacji
dziewczat.

W zwigzku z tym przeciwdzialanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych zwigzanych
z uzywaniem Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, §rodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw i wychowankéw powinno byé
realizowane m.in., poprzez:

e ksztaltowanie u uczniéw i1 wychowankéw postaw prospolecznych, w tym przez
mozliwo§¢ udzialu w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu spolecznym,

e realizowanie wSrdéd uczniow i wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekunéw
dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych programéw zalecanych w
ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego,

e wspolprace z jednostkami samorzadu terytorialnego, poradnig psychologiczno-
pedagogiczng, w tym poradniami specjalistycznymi, placéwkami doskonalenia
nauczycieli, Policja, organizacjami pozarzadowymi, w tym organizacjami
harcerskimi

e zajecia rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia uczniéw, ksztaltowanie
aktywnosci 1 kreatywnosci.
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2.8 Stan realizacji zadan profilaktycznych i zasoby gminy

W 2019 roku odbyly sie nastepujace oddzialywania o charakterze profilaktycznym:

1. Zajecia profilaktyczne w oparciu o rekomendowane programy profilaktyczne
w ramach Programu ,Zima w mieécie 2019” — 4 szkoly, realizowalo 15
uprawnionych nauczycieli , uczestniczyto 320 ucznidéw,

2. Zajecia profilaktyczne w oparciu o rekomendowane programy profilaktyczne w
ramach Programu "Lato w MieScie 2019” — 2 szkoly, realizowato 10 uprawnionych
nauczycieli, uczestniczyto 440 uczniow,

3. Realizacja kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umysl” — szkolni koordynatorzy w 7
szkolach prowadzonych przez gmine, uczestniczylo 1800 ucznidéw,

4. Realizacja lokalnej kampanii ,Wolni i bezpieczni” — w ramach ktérej
przeprowadzono dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznieni:

e inicjatywa lokalna oparta na dzialaniach z zakresu profilaktyki uzalezniefi
w trzech lokalizacjach na terenie Miasta Marki (osiedle przy ul. Wspdlnej,
kamienice przy ul. Pilsudskiego 43, osiedle przy ul. Pilsudskiego 196 — obok
Prima Parku)

e dzialania profilaktyczne podczas Spartakiady rodzinnej w dniu 29
wrzeénia 2019r.,

e przeprowadzenie cyklu szkolen z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi
1 narkomanii, skierowanych do przedstawicieli: jednostek organizacyjnych
pomocy spolecznej, gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, policji, oéwiaty (wychowawcy, pedagodzy i psycholodzy),
ochrony zdrowia, sadu (kuratorzy), placéwek wsparcia dziennego i innych
podmiotéow, specjalistbw w dziedzinie przeciwdzialania przemocy w
rodzinie, alkoholizmowi i narkomanii; ( 6 szkolerr , uczestniczylo -
zrealizowano 6 szkolen , uczestniczyto 60 osdb.

5. Realizacja rekomendowanych programéw profilaktycznych w szkolach
1 przedszkolach:

e Realizacja we wszystkich szkolach podstawowych (klasy IV- VIII)
rekomendowanych programéw profilaktyki uniwersalnej (,Debata” — w
trakcie, ,Laboratorium wiedzy - w trakcie i ,Unplugged” — w trakcie)
wraz ze szkoleniem nauczycieli i rodzicoéw,

e Realizacja przez -certyfikowanego realizatora rekomendowanego
programu profilaktycznego ,,Przyjaciele Zippiego” w caloéci( 24 spotkania)
dla 18 grup w przedszkolach i w pierwszych klasach szkoly podstawowe;j.

6. Dzialania profilaktyczne podczas imprez plenerowych;

e Kampania ,Postaw na rodzineg”,

e realizacja dzialan profilaktycznych podczas Dnia Rodziny w ZS nr 2w
Markach - 01.06.2019 r.,

e realizacja dzialan profilaktycznych podczas Dnia Rodziny w dn. 15.09.2019
Parafia przy ul. Zabkowskiej w Markach,

e realizacja dzialan profilaktycznych podczas pikniku rodzinnego w dn.
08.09.2019r. - parafia Sw. Izydora w Markach.

7. Szkolenia:
e Szkolenie cztonkéw GKRPA "Zakres zadan i funkcjonowanie KRPA 1 ZI" —
3 osoby,

o Realizacja warsztatow kompetencji wychowawczych dla rodzicéw
w Punkcie Konsultacyjnym przy ul. Sportowe;j 3.
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e Przeprowadzenie cyklu szkolen z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi
1 narkomanii, skierowanych do przedstawicieli: jednostek organizacyjnych
pomocy spolecznej, gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, policji, oéwiaty (wychowawcy, pedagodzy i psycholodzy),
ochrony zdrowia, sadu (kuratorzy), placéwek wsparcia dziennego i innych
podmiotéow, specjalistbw w dziedzinie przeciwdzialania przemocy w
rodzinie, alkoholizmowi i narkomanii; (6 szkolefi , uczestniczylo -
zrealizowano 6 szkolen , uczestniczylto 60 oséb.

8. Funkcjonowanie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego — udzielono 108 porad
dla 75 os6b w ciggu kwartatu 2019r., za$ 4 osoby w wyniku konsultacji zostaly
skierowane na leczenie odwykowe.

9. W zakresie samopomocy na terenie Marek dzialaja dwie grupy Anonimowych
Alkoholikéw:

o Cegietka — dziala przy Swietlicy CHATA” przy ulicy Sportowe;j 3,

e Dobrego Pasterza — dziata przy Parafii Andrzeja Boboli w Strudze

10.W zapobieganiu podejmowania przez dzieci i mtodziez ryzykownych zachowan
poprzez zapewnienie fachowej opieki, gmina wspierata funkcjonowanie placéwek
wsparcia dziennego:

e Swietlica érodowiskowa z elementami socjoterapii ,,CHATA” przy ulicy
Sportowej 3,prowadzony przez Stowarzyszenie Razem w przyszlo§é;

e Klub socjoterapeutyczny OTWARTE SERCE przy ulicy Spokojnej 9
prowadzony przez Fundacje Otwarte Serce.

3. Cel gléwny i cele szczegbétowe programu

Celem gléwnym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spolecznych skutkéw
wynikajacych z naduzywania napojéw alkoholowych iuzywania innych
Srodkéw psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci
mieszkancow Miasta Marki oraz podejmowanie dzialan zmierzajacych do zmiany
struktury spozycia i wzoréw uzywania napojéow alkoholowych oraz prowadzenie
skoordynowanych dzialan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Celami szczegélowymi Programu sag:

1. Przeciwdzialanie powstawaniu probleméw oraz ograniczenie szkéd
zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych.

2. Ograniczanie szkod zdrowotnych i rozwojowych u dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym lub dotknietych przemoca w rodzinie.

3. Wzmacnianie czynnikéw chroniacych przed zachowaniami ryzykownymi
w zakresie uzywania alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.
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4. Zwiekszanie dostepnos$ci oferty pomocowej dla oséb z rodzin z problemem
alkoholowym /narkotykowym lub dotknietych przemoca w rodzinie/.

5. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkotykowych oraz ochrony przed
przemoca w rodzinie.

4. Priorytetowe zadania realizowane przez samorzad gminny
Okre$la sie priorytetowe zadania i formy oddzialywan realizowane w ramach Programu:

1. Cel szczegélowy: Przeciwdzialanie powstawaniu probleméw oraz ograniczenie
szkéd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania alkoholu lub innych

substancji psychoaktywnych.
Planowane dzialania Realizatorzy Wskazniki
Prowadzenie edukacji spolecznej np. poprzez OPS, -rodzaj dzialan
konferencje, odczyty, udzial w §wiatowych i GKRPA, edukacyjnych.
ogolnopolskich kampaniach, kampaniach - liczba informacji
wlasnych, kolportaz ulotek oraz powszechnianie (materiatéw edukacyjnych).
informacji o prowadzonych na terenie miasta
oddzialywaniach.
Zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjnych, OPS - liczba zakupionych
informacyjnych i profilaktycznych dotyczacych materialéw i literatury
tematyki uzaleznien i zachowan ryzykownych fachowej,
Prowadzenie i finasowanie funkcjonowania OPS, -liczba porad udzielonych
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego GKRPA, osobom co do, ktérych
istnieje podejrzenie
dotkniecia przemocg w
rodzinie.
-liczba porad udzielonych
osobom uzaleznionym od
alkoholu i
wspoéluzaleznionym.
- liczba o0sdb objetych
wsparciem punktu
Prowadzenie dzialan edukacyjnych dot. OPS, -liczba i rodzaj
przeciwdzialania nietrzeZwosci kierowcow. GKRPA, przeprowadzonych dzialan.
Organizowanie szkolen/warsztatéow dla KP. -liczba uczestnikow
sprzedawcéw napojéw alkoholowych. szkolenia.

Rada Miasta, Liczba mieszkancow
1.Utrzymanie limitéw punktéw sprzedazy napojéow | GKRPA przypadajacych na jeden
alkoholowych. punkt sprzedazy napojéw

alkoholowych.

Promowanie abstynencji i zdrowego stylu zycia, w | OPS - iloéé artykuléw i
szczegodlnoéci poprzez: GKRPA publikacji prasowych o
-organizacje kampanii edukacyjnych, tematyce uzaleznien,
-organizacje festynéw osiedlowych i rodzinnych, -ilo$é festyndéw osiedlowych
- publikacje artykuléw iinformacji prasowych, i rodzinnych, na ktérych
-publikacje wynikéw badan i sondazy dotyczacych realizowano dzialania
uzaleznien edukacyjne.
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2. Cel szczegolowy: Ograniczanie szkdd zdrowotnych i rozwojowych u dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym lub dotknietych przemocg w rodzinie.

Planowane dzialania Realizatorzy Wskazniki
1.Realizacja zajeé, projektéw, programéw itp. z OPS, -liczba dziatan
pomoca, socjoterapeutyczna dla dziecka z rodziny UMM edukacyjnych.
alkoholowej lub dotknietej przemoca w rodzinie. -liczba odbiorcéow dziatan
2. Wspieranie lub powierzanie prowadzenia edukacyjnych.
placéwek wsparcia dziennego np. §wietlice,kluby -liczba dzialajacych
socjoterapeutyczne. placéwek wsparcia
dziennego.
1.0rganizowanie i finasowanie seminariéw, OPS, 1. Liczba
szkolen i warsztatéw w zakresie rozpoznawania Szkoly. zorganizowanych
dziecka z rodziny alkoholowej lub dotknietej szkolen.
przemocs w rodzinie . 2.Liczba os6b
uczestniczacych w
szkoleniu.
Waspieranie programéw ograniczania szkéd OPS, -liczba realizowanych
spolecznych i zdrowotnych dla oséb uzaleznionych | Realizatorzy programow.
programow -liczba uczestnikéw
profilaktycznych. | programéw.

3. Cel szczegélowy: Wzmacnianie czynnikéw chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi w zakresie zadan okreSlonych w Gminnym Programie.

Planowane dzialania Realizatorzy Wskazniki
Organizowanie i finasowanie seminariéw, OPS, - liczba zorganizowanych
szkolen i warsztatow w zakresie GKRPA szkolen.
profilaktyki oraz umozliwianie uzyskania Placéwki -liczba o0s6b uczestniczacych w
uprawnien do prowadzenia o$wiatowe szkoleniu.
rekomendowanych programéw
profilaktycznych dla nauczycieli.
Realizacja programéw profilaktyki OPS - liczba realizowanych
uniwersalnej, w tym réwniez GKRPA programéw profilaktycznych
uwzgledniajacych tematyke zwigzana z UMM - liczba podmiotéw realizujacych
uzaleznieniem niestanowigcym Placéwki programy profilaktyczne,
uzaleznienia od substancji o$wiatowe - liczba dzieci imtodziezy
psychoaktywnych (tzw. uzaleznien bioracych udzial wprogramach
behawioralnych), problematyke nowych profilaktycznych,
$rodkéw psychoaktywnych tzw. ,,dopalaczy” - liczba rodzicéw iopiekunéw
oraz problematyke palenia tytoniu, ze bioracych udzial wprogramach
szczegblnym uwzglednieniem programoéw z profilaktycznych
Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznegoprowadzonego przez Krajowe
Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii,
Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, Osrodek
Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii
i Neurologii
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Realizacja programdéw profilaktyki OPS - liczba realizowanych

selektywnej i wskazujacej (w tym réwniez GKRPA programoéw profilaktycznych

programéw uwzgledniajacych UMM - liczba podmiotéw realizujacych

problematyke nowych §rodkéw Placowki programy profilaktyczne,

psychoaktywnych tzw. ,,dopalaczy”), ze oSwiatowe - liczba dzieci imlodziezy

szczegblnym uwzglednieniem programéw z bioracych udzial wprogramach

Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych,

profilaktycznych i promocji zdrowia - liczba rodzicéw iopiekundéw

psychicznegoprowadzonego przez Krajowe bioracych udziat wprogramach

Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, profilaktycznych

Panstwowa Agencje Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych, Osrodek

Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii

iNeurologii.

Realizacja dzialan minimalizujacych OPS - liczba 0s6b bioracych udziat

wystepowanie ryzykownych zachowan GKRPA wprogramach

wérdd dzieci, miodziezy oraz dorostych UMM -ilo§é podmiotéw realizujacych

poprzez: Placowki programy

-ksztaltowanie i wzmacnianie czynnikéw o$wiatowe -liczba dzieci imlodziezy

chronigcych wramach realizacji programéw uczestniczacych w

rozwoju osobistego i spolecznego, pozalekcyjnych zajeciach

-realizacje pozalekcyjnych zajeé sportowo- sportowo-rekreacyjnych

rekreacyjnych oraz zagospodarowanie -iloé¢é wyznaczonych obiektéw,

czasu wolnego, w ktorych odbywaé sie beda

-organizacje wypoczynku letniego i zajecia

zimowego -liczba dzieci imlodziezy
korzystajacych zwypoczynku
zimowego i letniego

4. Cel szczegélowy: Zwickszanie dostepnodci pomocy terapeutycznej

rehabilitacyjnej dla oséb z problemem alkoholowym/narkotykowym lub

dotknietych przemocs w rodzinie.

Planowane dzialania Realizatorzy Wskazniki

Finansowanie terapii ponad limity NFZ, dla oséb PLU - liczba osob

spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub OPS uczestniczacych w

uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz terapii

cztonkéw rodzin oséb z problemami wynikajacymi z

uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych, a

takze dla os6b dotknietych przemoca.

Finansowanie szkolenr niezbednych do uzyskania OPS - liczba os6b objetych

certyfikatu specjalisty psychoterapii uzaleznien i szkoleniami

instruktora terapii uzaleznien, a takze specjality

przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Dofinasowanie ksztalcenia pracownikéw placowek OPS - liczba szkolen

leczenia uzaleznienia od alkoholu PLU - liczba os6b objetych
szkoleniami

Realizacja i finansowanie programéw dla mtodziezy OPS - liczba programow

zagrozonej uzaleznieniem, (w tym prowadzenie i - liczba os6b

finansowanie oérodka wsparcia mlodziezy BAZA) uczestniczacych w
programach
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Prowadzenie poradnictwa w PiK, MPPDiR oraz w

OPS, Poradnie

- liczba os6b

uzywania alkoholu i narkotykéw oraz problematyki
przemocy w populacji mieszkancéw Marek

Telefonie Zaufania dla: uzaleznionych, zagrozonych leczenia korzystajacych z porad
uzaleznieniem, czlonkéw ich rodzin oraz oséb uzaleznien, w punktach
doswiadczajacych kryzysu, w tym z zaburzeniami Szkoly, konsultacyjnych
psychicznymi NGO. -liczba os6b
korzystajacych z
telefonu zaufania
-ilo§é porad
Finansowanie terapii rodzinnej, konsultacji i terapii OPS - liczba os6b
dla oséb doznajacych przemocy, a takze programu MPPDiR korzystajacych z
,»,0dzyskaé Dziecko” dla rodzic, zagrozonych kondultacji i terapii
odebraniem dzieci badz ktérych dzieci przebywaja w - liczba os6b
pieczy zastepczej z powodu naduzywania przez nich korzystajacych z
alkoholu programu ,,Odzyskaé
Dziecko”
Organizowanie i finansowanie superwizji dla OPS - liczba o0s6b bioracych
czlonkdéw Zespolu Interdyscyplinarnego udzial w superwizji,
OPS GKRPA - liczba oséb
Przeciwdzialanie zjawisku przemocy wrodzinie, w korzystajacych z
szczegblnosci poprzez: mieszkania
-prowadzenie i finansowanie utrzymania mieszkania chronionego
chronionego, -liczba oséb
- dofinansowanie szkolen i podnoszenie kwalifikacji przeszkolonych
dla stuzb iinstytucji zajmujacych sie wzakresie
przeciwdzialaniem zjawisku przemocy wrodzinie, przeciwdzialania
-dofinansowanie programéw korekcyjno — zjawisku przemocy
edukacyjnych dla sprawcéw przemocy wrodzinie, -ilo$¢ programoéw
-dofinansowanie programéw terapeutycznych dla korekcyjno-
ofiar przemocy wrodzinie, edukacyjnych dla
sprawcéw przemocy
-ilo&¢ programoéow
terapeutycznych dla
ofiar przemocy
-iloé¢ programéw
realizowanych w
§rodowisku senioréw
Przeprowadzenie badan spolecznych dotyczacych OPS - liczba

przeprowadzonych
badan

-liczba podmiotow

uczestniczacych w

badaniach

5. Cel szczegblowy: Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszeh i oséb
fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych, narkotykowych

oraz ochrony przed przemocs w rodzinie.

2. Wsparcie finansowe organizacji pozarzadowych w
realizacji zadan wynikajgcych Programu Gminnego t;.

Planowane dziatania Realizatorzy | Wskazniki
1.0rganizowanie spotkan w celu wymiany doéwiadczenn | OPS. -liczba zorganizowanych
oraz integracji rodowiska zawodowego oséb spotkan.

zajmujacych sie profilaktyka uzaleznien i -liczba i kwoty
przeciwdzialaniem przemocy. udzielonych dotacji.
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prowadzenie placéwek wsparcia dziennego, w oparciu o
ustawe o dzialalnoéci pozytku publicznego i o
wolontariacie i Program Wspélpracy z organiz. pozarz.
3. Pozafinansowe wspieranie dzialalno$ci organizacji
pozarzadowych realizujacych swoje dzialania statutowe
zwiazane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych, narkomanii i przemocy oraz udzielanie
im rekomendacji, przekazywanie materialéw
edukacyjno-informacyjnych, publikacji, ksigzek itp.

-liczba udzielonych
rekomendacji,
przekazanych materiatow.

a)ustalanie i wyplata wynagrodzenia czlonkéw Komisji
za realizacje zadan,

wykonywanie badan oraz wydawanie opinii przez
bieglych sgdowych w przedmiocie uzaleznienia,
d)szkolenia czlonkéw komisji

e)wyposazenie biura GKRPA

) pokrywanie kosztéw delegacji czlonkéw GKRPA

OPS, -liczba funkcjonujgcych

Kierowanie osob uzaleznionych do CIS-u i finansowanie | CIS. CIS-ow.

kosztéw jego funkcjonowania - iczba uczestnikéw CIS.
Wspieranie programéw i dzialan realizowanych przez GKRPA - liczba dofinasowanych
stowarzyszenia abstynenckie OPS dziatan

-liczba odbiorcéw

Obsluga administracyjna i kancelaryjna GKRPA w OPS -liczba przyjetych

tym: GKRPA wnioskow oobjecie

leczeniem odwykowym
-liczba oséb, ktore

b)sporzadzanie postanowien zwigzanych z uzyskaly informacje o
opiniowaniem wniosk6w przedsiebiorcow ubiegajacych mozliwos$ciach pomocy
sie o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw osobom dotknietym
alkoholowych. chorobg alkoholowg iich
c)zawieranie i obstuga uméw ze specjalistami rodzinom oraz zzakresu
pracujacymi na rzecz GKRPA w tym m.in. za przeciwdzialania

przemocy wrodzinie
-liczba oséb, zktérymi
czlonkowie Komisji
przeprowadzili rozmowy
motywujace do podjecia
leczenia w zwiazku z
naduzywaniem alkoholu
-liczba os6b
naduzywajacych alkoholu
ktoére podjely leczenie bez
kierowania sprawy do
sadu, po zastosowaniu
przez cztonkéw Komisji
metody krétkiej
interwencji.

-liczba 0s6b, wobec
ktérych Komisja wystgpila
do sgdu zwnioskiem o
wydanie postanowienia o
obowiazku podjecia
leczenia odwykowego
-iloéé wizji wterenie
czltonkéw Komisji

- liczba cztonkow Komisji
korzystajacych ze szkolen

5. Okres realizacji i zrédta finansowania

Na realizacje zadan z Programu zabezpieczono $rodki z wplywoéw pochodzacych z optat
za wydanie zezwolen nasprzedaz napojow alkoholowych. Finansowanie cze$ciowo opiera
sie takze na zasobach wlasnych organizacji pozarzadowych, ubiegajacych sie o dotacje
z miasta i realizujacych zadania zlecone w zakresie Programu. Ponadto, dziatania moga
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by¢ wspolfinansowane ze S$rodkéw pozyskanych z innych Zrdédel zewnetrznych.
Finansowanie zadan przewidzianychdo realizacji ujete zostalo w budzecie miasta na
2020 rok.

6. Zasady wynagradzania czlonkéw GKRPA

1. Zgodnie z art. 41 ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, w sklad gminnych komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Konieczno$é
ujecia w Gminnym Programie zasad wynagradzania cztonkéw GKRPA naklada
art. 411 ust. 5 ww. ustawy. W zwiazku z powyzszym, za udzial w posiedzeniu
GKRPA przystuguje wynagrodzenie:

1) 10% minimalnego wynagrodzenia za prace, obowiazujacego w 2020 roku, za
udzial w kazdym posiedzeniu Gminnej Komisji,

2) za udzial w posiedzeniu  problemowo - zadaniowym Zwigzanym
z przeprowadzeniem czynno$ci motywujacych osoby naduzywajace alkoholu do
podjecia leczenia odwykowego —zryczaltowana kwota - 150 zl.

3) za udzial w posiedzeniu problemowo - zadaniowym zwigzanym z wypelnieniem
druku Niebieskiej Karty lub zwigzanym z wykonywaniem zadan z zakresu
przeciwdzialania przemocy wrodzinie—130 zt brutto,

4) za udzial w posiedzeniu jednej grupy roboczej powolanej przez Zespdl
Interdyscyplinarny lub posiedzenia ZI w ramach systemu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie — 60 zt brutto, przy czym czlonek GKRPA bedacy
jednoczeénie czltonkiem ZI lub pracownikiem powotanym do prac w ZI z ramienia
innego podmiotu, otrzymuje wynagrodzenie, o ile nie Swiadczy w tym samym
czasie pracy u tego podmiotu.

5) za przeprowadzenie wizji jednego punktu sprzedazy napojéw alkoholowych,
w zakresie zgodnoéci jego lokalizacji z zasadami okre§lonymi w uchwalach
Rady Miasta Marki —40 zl brutto,

6) za  przeprowadzenie kontroli jednego punktu sprzedazy napojéw
alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i1 warunkéw korzystania z
zezwolenn na sprzedaz napojéw alkoholowych, o ile nie jest to zwigzane zinnymi
zadaniami czltonka Komisji realizowanymi w tym samym czasie—50 zl brutto,

7) za uczestnictwo wcharakterze strony w postepowaniu sagdowym zwigzanym
z orzeczeniem o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej obowigzku poddania
sie leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego—45 zl brutto

8) za prowadzenie dzialalnoéci informacyjno-edukacyjnej podczas kampanii
spolecznych i1 innych $rodowiskowych form promocji zdrowia i profilaktyki
uzaleznien—35z1 brutto za jedng godzine pracy,

9) za udzial w innych czynnoéciach nie wymienionych powyzej, zwiazanych z
realizacja ustawowych zadan Komisji i zleconych przez Przewodniczacego
Komisji —30 zl brutto za jedna godzine pracy.

2. Maksymalne miesieczne wynagrodzenie cztonka GKRPA nie moze przekroczyé 40
% minimalnego wynagrodzenia za prace, obowiazujgcego w 2020 roku.

3. Podstawg do wyplaty wynagrodzenia Czlonkéw GKRPA jest zestawienie liczby
posiedzen Komisji wraz z listami obecnoS$ci czlonkéw Gminnej Komisji oraz z
wykazem wykonanych czynno$ci i zrealizowanych godzin, podpisane przez
upowaznionego czlonka Komisji.
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7. Realizatorzy Gminnego Programu:

1. Osrodek Pomocy Spotecznej na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy o wychowaniu
w trzezwoéci 1 przeciwdzialania alkoholizmowi, ktéry koordynuje realizacje
dzialan programowych we wspélpracy z szeregiem podmiotéw dzialajacych na
rzecz rozwiazywania probleméow alkoholowych, narkomanii oraz przemocy.

2. GKRPA, powolana na podstawie art. 4! ust.3ustawy o wychowaniu
w trzezwoSci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi do ktérej zadan nalezy
w szczegblnosci:

1) inicjowanie zadan wlasnych miasta Marki w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

2) motywacja do podjecia leczenia z osobami dotknietymi chorobg, alkoholows, oraz
pijacymi szkodliwie;

3) podejmowanie czynnoéci zmierzajacych do orzeczenia przez Sad Rejonowy
ozastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

4) wydawanie opinii o zgodnoéci lokalizacji punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych z uchwatami Rady Miasta Marki;

5) realizacja programu dla sprzedawcéw napojéw alkoholowych w zakresie
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi;

6) realizacja zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie
tj. prowadzenie procedury Niebieskiej Karty, wspoélpraca 1 uczestnictwo
w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych;

7) realizacja zadan w oparciu o regulamin pracy komisji.

8. Monitoring i ocena Programu
Ustala sie zasady monitorowania zjawisk w zakresie problematyki uzaleznien
1 przemocy w szczeg0Olnosci polegajace na :
1) przeprowadzaniu cyklicznie (co 2 lata) badan — diagnozy, dotyczacych skali problemu
uzaleznien na terenie miasta oraz zagrozen w $rodowisku szkolnym;
2) ewaluacji realizowanych programéw profilaktycznych i terapeutycznych;
3) raportach i analizach sprawozdan z realizacji zadan.
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Uzasadnienie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
naklada na organy administracji rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego obowiazek podejmowania
dziatai zmierzajacych do ograniczania spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich
spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajow w zakresie
sposobu spozywania tych napojéw, dzialania na rzecz trzeZwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania
powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania w tym zakresie dziatalno$ci
organizacji spotecznych i zaktadéw pracy.

W art. 41 ust. 1 ww. ustawy wyszczeg6lniono zadania wlasne, jakie powinna realizowa¢ gmina w ramach
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problem6w alkoholowych, natomiast art. 4! ust. 2 ustawy
wskazuje, ze realizacja ww. zadan jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki
irozwigzywania probleméw alkoholowych, stanowigcego cze$é strategii rozwiazywania probleméw
spotecznych, uchwalanego corocznie przez rad¢ gminy.

Z art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym wynika, ze do wylacznej
wilasciwoéci rady gminy nalezy podejmowanie uchwat w sprawach zastrzezonych ustawami do kompetencji
rady gminy.

W S$wietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Marki na
2020 rok jest zasadne.
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